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بررسی رابطه بین تغییرات وضعیت تغذیه ای از زمان بستری تا زمان ترخیص با پیامدهای بالینی در کودکان  عنوان طرح تحقیقاتی:  

 43008790. کدپژوهان: بستری در بخش مراقبت های ویژه کودکان )مطالعه طولی آینده نگر(

 16/02/1405 طرح:  تاریخ خاتمه 

 محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:مجری یا  

 ، گروه تغذیه بالینی، دانشکده تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتییپناه عتیزهرا وحدت شرمجری اصلی: 

 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیدانشجو، ریدا هیسممجری: 

 ( ICUپزشکی ) مراقبتهای ویژه فلوشیپ ،  یمعصومه هاشم دهیسدکتر همکار: 

 . کندیم یراتییچه تغ ژهیو  یهااز بخش مراقبت صیکودکان درزمان ترخ یاهیتغذ تیوضععنوان پیام پژوهشی:  

و    هیتغذ  تیشدن وضع  نیدارد و از بدتر  یاتیح  تیاهم  ژهیو  یدر بخش مراقبتها  رشیکودکان در هنگام پذ  هیتغذ   تیوضع  یابیارزپیام کلیدی: 

 .کندیم یریشگ یپ  ریو مرگ و م ینیعوارض بال

یافته شایع  توسعه و توسعه های ویژه کودکان در کشورهای درحالسوءتغذیه در کودکان بدحال بستری در بخش مراقبت  متن پیام پژوهشی:

است. ارزیابی تغذیه در هنگام پذیرش ممکن است به شناسایی بیمارانی که ممکن است در معرض خطر سوء تغذیه و پیامد بالینی نامطلوب 

باشند، کمک کند. از طرفی در هنگام ترخیص وضعیت تغذیه ای این کودکان بدتر میشود. هدف ما از این مطالعه بررسی وضعیت تغذیه ای 

بستری در بخش مراقبتهای ویژه اطفال در زمان ترخیص بوده است. در این مطالعه کودکانی که در زمان بستری از نظر تغذیه ای طبیعی   کودکان

ای مناسبی داشتند. پیگیری وزن، وضعیت تغذیه  Zو نمرات    BMIررسی قرار گرفتند که بر اساس  بودند انتخاب شدند. به عبارتی، کودکانی مورد ب

کردن  تعدیل  با  آماری  آنالیزهای  بودند.  یافته  کاهش  توجهی  قابل  طور  به  ترخیص  زمان  در  آنتروپومتریک  متغیرهای  تمام  که  داد  نشان  ها 

های  مراقبتمتغیرهای مخدوش کننده سن، تعداد نارسایی ارگانی در زمان پذیرش، نمره شدت بیماری و مدت اقامت قبل از پذیرش در بخش  

های ویژه مرتبط است. کاهش در  تر در بخش مراقبتبر اساس سن به طور قابل توجهی با مدت اقامت طولانی  BMIویژه نشان داد که کاهش  

BMI  دور بازو به طور قابل توجهی با مرگ و میر مرتبط بود، به    همچنین با افزایش مدت زمان تهویه مکانیکی مرتبط است، همچنین کاهش

برابری خطر مرگ و میر همراه بود. تأخیر در شروع تغذیه به طور قابل توجهی   ۳.۵متر کاهش در محیط دور بازو با افزایش  سانتی  ۱طوری که هر  

های ویژه نوزادان و افزایش مدت زمان تهویه مرتبط بود. علاوه بر این، افزایش مصرف پروتئین در تر شدن مدت اقامت در بخش مراقبتبا طولانی

گرم افزایش در میانگین مصرف پروتئین در   ۱طول هفته اول به طور قابل توجهی با کاهش نیاز به تهویه مکانیکی مرتبط بود، به طوری که هر  

طور کلی نتایج مطالعه ما نشان داد که تأخیر در شروع تغذیه،    به تهویه مکانیکی همراه بود . بهدرصدی نیاز    ۱۸طول هفته اول بستری با کاهش  

بینی پیامدهای بالینی  و محیط دور بازو( و مصرف ناکافی پروتئین از عوامل کلیدی در پیش  BMIهای آنتروپومتریک )به ویژه  کاهش شاخص

  داری با پیامدهای بالینی نشان ندادند. نامطلوب بودند. سایر متغیرها، از جمله روش تغذیه و میزان انرژی دریافتی، ارتباط آماری معنی

 

   کاهش عوارض بیماری، کاهش بار اقتصادی، کاهش مرگ و میرتأثیرات و کاربردها:  

 - های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام
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  :مخاطبان طرح پژوهشی

  )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

           )... ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و 

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

می خبر  این  تبعاتی آیا  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  اجتماعی،  نظر  از  تواند 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته

تبعات قوانین سازمان غذا    تبعات ارزش های دینی        □ تبعات بهداشتی       تبعات فرهنگی      □ تبعات سیاسی       □ تبعات اجتماعی      □

 و دارو

و محیط دور بازو( در زمان   BMIهای آنتروپومتریک )به ویژه  تأخیر در شروع تغذیه، کاهش شاخص توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(:

 . بینی پیامدهای بالینی نامطلوب بودندبستری و مصرف ناکافی پروتئین از عوامل کلیدی در پیش

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

7-05790-025-https://link.springer.com/article/10.1186/s12887 
 

 nutritiondata@yahoo.com، 22۱۳۸۱۸609۱ ، یپناه عتیزهرا وحدت شردکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

1. Amirjani S, Ahmadizadeh N, Behzad A, Dadashi-Noshahr Y, Vahdat Shariatpanahi Z. Undernutrition 

and 60-day mortality in critically ill children with respiratory failure: a prospective cohort study. BMC 

Pediatr. 2023;23(1):271. 

 2. Martinez EE, Mehta NM. The science and Art of pediatric critical care nutrition. Curr Opin Crit Care. 

2016;22(4):316–24.  

3. Ventura JC, Hauschild DB, Barbosa E, Bresolin NL, Kawai K, Mehta NM, et al. Undernutrition at 

PICU admission is predictor of 60-day mortality and PICU length of stay in critically ill children. J Acad 

Nutr Dietetics. 2020;120(2):219–29. 

 4. Botrán M, López-Herce J, Mencía S, Urbano J, Solana MJ, García A, et al. Relationship between 

energy expenditure, nutritional status and clinical severity before starting enteral nutrition in critically ill 

children. Br J Nutr. 2011;105(5):731–7.  

https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-025-05790-7
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رسان به سلامت بر اساس خطر مواجهه جمعیت و تحلیل موانع مالی  به روز رسانی راهنمای تعیین فهرست محصولات غذایی آسیبان طرح تحقیقاتی:  عنو

 43014350کدپژوهان: رسان به سلامت در کشور، های مرتبط با کالاهای آسیبو اجتماعی استقرار سیاست

 02/1405/ 16طرح:   تاریخ خاتمه

 یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:  مجری

 انستیتو تغذیه،  سیاستگزاری غذا و تغذیهگروه    ،عزیزاله زرگران دکتر    مجری اصلی:

  انستیتو تغذیه،  سیاستگزاری غذا و تغذیهگروه  ،  دکتر علی میلانی بناب  مجری:

 انستیتو تغذیه،  سیاستگزاری غذا و تغذیهگروه  ،  فاطمه اسفرجانیدکتر    همکار:

 انستیتو تغذیه،  سیاستگزاری غذا و تغذیهگروه  ،  فاطمه محمدی نصرآبادیدکتر  همکار:  

رسان به سلامت بر اساس خطر مواجهه جمعیت و تحلیل موانع مالی و اجتماعی  راهنمای تعیین فهرست محصولات غذایی آسیب عنوان پیام پژوهشی:  

 رسان به سلامت در کشور به روز رسانی شد. آسیب های مرتبط با کالاهای  استقرار سیاست 

  یی فهرست محصولات غذا  نییتع  یبوم  یتوسعه و نظام سلامت راهنما  یو بر اساس اسناد بالادست  ریرواگیغ  یها  یماریکنترل ب  یدر راستا پیام کلیدی:  

 شد.   نیتدو  رانیبه سلامت در ا  رسانب یآس

رسان به  تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور راهنمای جامع و بومی تعیین فهرست محصولات غذایی آسیب پژوهشگران انستیتو  :  متن پیام پژوهشی

کنندگان و تدوین  های داخلی، پیمایش ملی آگاهی مصرف المللی، تحلیل کیفی سیاست مند بین گیری از چهار فاز پژوهش ترکیبی )مرور نظام سلامت را با بهره 

شهروند تهرانی تدوین    ۴00مصاحبه با مدیران ارشد و بررسی    ۱۸منبع علمی،    ۱,200پرونده سلامت محصول( طراحی کردند. این راهنما که با تحلیل بیش از  

بندی  اجتماعی را در اولویت-سنجی جایگزینی و ملاحظات اقتصادیای، سرانه مصرف، امکان شده، برای نخستین بار چهار معیار همزمان شامل عوامل خطر تغذیه

درصدی مصرف قند و نمک در   2۸تواند ضمن کاهش  کند. به گفته مجریان طرح، اجرای این راهنما می محصولات مشمول محدودیت یا مالیات لحاظ می

 هزار مورد بیماری غیرواگیر مرتبط با رژیم غذایی جلوگیری کند.   ۱2های اولیه(، از بروز سالانه بیش از  سازی محصولات پرمصرف )بر اساس شبیه

 . کاهش بار بیماری های غیرواگیر ناشی از تغذیهتأثیرات و کاربردها: 

بودند؟  محدودیت با چند محدود  نیاهای شواهد چه  دل  یاصل   تیمطالعه  به  است. نخست،  بوده  تمام   یاسناد، دسترس  یبرخ  یمحرمانگ  لیمواجه  به 

موضوع وجود    تیحساس  لیارشد به دل  رانیدر مصاحبه با مد   ینشد. دوم، احتمال خودسانسور   سریسلامت م  یعال  یشورا   یفرع  یهاته یجلسات کمصورت

نوظهور    ییبه کل کشور را ندارد. چهارم، مطالعه حاضر محصولات غذا  میتعم  تیصرفاً در شهر تهران انجام شده و قابل  یدر فاز کمّ  یریگداشت. سوم، نمونه 

  رانیعدم ورود گسترده به بازار ا  لی( را به دلن ینو  یهاکنندهن یری ش  یدارا   یهاو اسنک  دیجد  ینیپروتئ  یهای دنی نوش  شده،ی فرآور  یاهیگ  یهاگوشت   ری)نظ

راهنما    نی ا  ،یشواهد علم  یروزرسانمصرف و به   یالگو   رییبازار غذا، تغ  عیسر  ییای. پنجم، با توجه به پودهدی پوشش نم  یها، به خوبداده   یآورمع در زمان ج

راهنما    ییو کارا  اعتبارمنجر به کاهش    تواندیمنظم م  ینیبار( دارد. عدم بازب  کیسال    2)حداکثر هر    یادوره   یروزرسانمبرم به به  ازیو ن  ستین  ستایسند ا  کی

 . شود.  رسانب یمحصولات آس  ییدر شناسا

   :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(   □

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(           □
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  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

 سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(   □

  سایر مخاطبین 

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

        تبعات فرهنگی       □تبعات سیاسی       □تبعات اجتماعی      تبعات ارزش های دینی       □تبعات بهداشتی   تبعات قوانین سازمان غذا و دارو 

 Policy)   یاستیاست: الف( تبعات س  یو دانش علم  یاستگذار یدر دو حوزه س  یتبعات مهم  یپژوهش دارا  نیاتوضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(:  

Implicationsو   ییفاقد ابزار اجرا ،یبالادست گاهیجا رغمیشورا عل ن یکه ا دهدینشان م هاافتهی ییغذا تیسلامت و امن یعال یدر ساختار شورا ی( بازنگر

وزارت    رسانب ی واحد از محصول آس  یاتیعمل  فیشود. الزام به تعر  ضیشورا تفو  نیبه ا  یینظارت و ضمانت اجرا  اراتیاخت  شود ی م  شنهادیبودجه مستقل است. پ

کنند.    یهمه نهادها الزام   یبر شواهد را برا  یمشترک و مبتن   یاتیعمل  ف یتعر  ک یبهداشت، وزارت صنعت و سازمان استاندارد موظف شوند ظرف شش ماه،  

بود.    یگذاراست یمحصولات پرمصرف، هرگونه س  یاهیتغذ  باتی از ترک  قیدق  یهابدون داده   ییگاه داده متمرکز محصولات غذایپا  جادیا کورکورانه خواهد 

  ی تانداردها که محصولات خود را با اس  یعیصرفاً محدودکردن، صنا  یبه جا  ییغذا  عیصنا  یبرا  ی قیبسته تشو  یاست. طراح  یفور  تیاولو  کی  گاهیپا  نیا  یاندازراه 

الزام به ثبت   یگری لاب  یندها یدر فرآ  تیمند شوند. شفافبهره   هیمواد اول  نیدر تأم  تیو اولو  یصادرات  لاتیتسه  ،یاتیمال   یهاراهنما همسو کنند، از مشوق 

راهنما    ی اجباردوره   یروزرسان. به هدپنهان را کاهش د  یگریلاب  ریتأث  تواندیجلسات، مو انتشار خلاصه صورت  ریگمیتصم  یبا نهادها   عیجلسات صنا  یرسم

آن در   یدائم   رخانهیشود و دب  ینیبه طور منظم بازب  دیبا  شدهن یتدو  یمصرف، راهنما   یالگوها  رییسال( با توجه به ورود محصولات نوظهور و تغ  2)حداکثر هر  

محصولات نوظهور    ژهیو  یاهیتغذ  لیپروفا  یهابه توسعه مدل   ازی( نResearch Implications)  یو پژوهش  یسازمان غذا و دارو مستقر گردد. ب( تبعات علم

  یهاکننده ن یرینامتعارف )مانند ش  باتیبپردازند که ترک  ییهامدل   یبه طراح  دیبا  ندهیآ  یهااند. پژوهش شده   یطراح  ی سنت  یغذاها   یموجود برا  یهامدل 

به    ازیپس از ابلاغ راهنما، ن  استیس  یابزار سنجش عملکرد صنعت در اجرا   یکنند. طراح  یابیارز  زی( را نرهایفایو امولس  شدهی فرآور   یاهیگ  یهان یپروتئ  ن،ینو

مطالعه    نیکنندگان امصرف   یبر رو   یراهنما وجود دارد. انجام مطالعات طول  یارهایتطابق محصولات موجود با مع  زانی سنجش م  یاستاندارد برا   یابزارها 

  ی( بررست یسلامت )مانند کاهش نمک ادرار، کاهش قند خون جمع یهاراهنما را بر شاخص  یبلندمدت اجرا ریتأث توانندی م ندهیآ یهابود. پژوهش  یمقطع

  ی است. طراح یشکست ساختار  کی  ،یگذار است یس  ندیدر فرآ  یمدن  ینهادها   ابیپژوهش نشان داد غ  شی در پا  یمشارکت شهروند   یهاکنند. توسعه روش 

  یاثربخش-نهیهز  یارزشمند است. بررس  یحوزه پژوهش  ک یتخلفات    یدهگزارش   ی هاو سامانه   لیموبا  یهاشن یکیلبا استفاده از اپ  ینظارت مردم  یهامدل 

از   یناش یهایی جواجرا به صرفه یهانهیها انجام شود و نسبت هزاز استان  یکیدر  لوتیمطالعه پا کی ،یمل یاز اجرا شی پ شودی م هیراهنما توص یساز اده یپ

 محاسبه گردد.  ریرواگی غ  یهای ماریکاهش ب

 ندارد در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

 aziz.zargaran@gmail.com،  2۴072۵2209۱، عزیزاله زرگراندکتر  ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

   منابع و مراجع:
1.Farivar F, Heshmat R, Azemati B, et al. Understanding Knowledge about, General Attitudes toward and Practice of Nutrition Behavior in the Iranian 

Population. irje. 2009; 5(2): 11-18 
.2. .Bahreini-Esfahani N, Ziaei H, Esfandiari Z. Effect of Education on Knowledge, Attitude and Practices of Iranian Adult Population toward Food Additives. 

J Health Syst Res. 2021; 17(3): 167-173 . 
3. Haghighian Roudsari A, Ajami M, Davoodi H, Mohammadi-Nasrabadi F. A Review of Evidence-Informed Policy Making in Sustainable Healthy Food and 
Nutrition Systems. J Mazandaran Univ Med Sci. 2019; 29(180): 152-164  .4.  

  .۱۳۹۳محصول غذایی نشان ایمنی و سلامت گرفتند.  ۷۸. خبرگزاری فارس. 5. ۱4۰۲های دستیابی به امنیت غذا و تغذیه پایدار. فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران. بررسی موانع و چالش. 4 
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و اسید فولیک برای غنی   D3امکان سنجی استفاده از پودر دوغ کره برای کپسوله کردن همزمان ویتامین  عنوان طرح تحقیقاتی:  

 43003657کدپژوهان:    سازی محصولات لبنی و ارزیابی خصوصیات آنها. 

 16/02/1405تاریخ خاتمه طرح: 

 هر فرد:  مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی

 ، گروه آموزشی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه شهید بهشتیزاده  بیکوشان نادکتر  مجری اصلی: 

 ، دانشجو، دانشکده تغذیه، دانشگاه شهید بهشتییمحمد شاکر مجری:

 ی بهشت د یدانشگاه شه ،یی غذا عی علوم و صنا یگروه آموزش  دکتر سید امیرمحمد مرتضویان، همکار:

 استفاده کرد.  دیاس کیو فول ید نیتامیکپسوله کردن و یتوان برا یاز پودر دوغ کره م عنوان پیام پژوهشی:  

ها از درون   نیتامیو  ینسبت به حالت آزاد داشتند. رهاساز  یشتریب  یداری پا  یشده در کپسول ها دارا  یبارگذار  یها  نیتامیوپیام کلیدی:  

 قابل قبول بود.   یو بافت یحس اتیشده با کپسول ها از نظر خصوص یکپسول ها به صورت کنترل شده بود. دوغ غن

  ی غن  یبرا   دیاس  کیو فول  D3  نیتامیکپسوله کردن همزمان و  یاستفاده از پودر دوغ کره برا  یپژوهش، امکان سنج  نیدر ا  متن پیام پژوهشی:

( و بدون  W₁/O/W₂دوگانه )  ونی نانوذرات با استفاده از روش امولس  ونی. فرمولاسدیگرد  یآنها بررس  اتیخصوص  یابیو ارز  یمحصولات لبن  یساز

نشان    جی. نتا دیگرد  یبررس  نیتیبدون آب، پودر دوغ کره و لس  ریش  یمختلف چرب  ریمقاد  ط،یشرا  یساز  نه یبه  ی. براشد  هیته  یاستفاده از حلال آل

ولت بودند    یلمی -۳/26  ±  6/۱  یزتا  لپتانسی و  2۱/0  ±  02/0  پراکندگی  شاخص  نانومتر،  2/۱۳7  ±  2/۳اندازه متوسط    یدارا  نهیداد نانوذرات به

 7/۸۵  ± 2/۱  و  ۴/92  ±  ۸۳/0  بیترتبه    دیاس  کیو فول  D₃  نیتامیو  ی. درصد بارگذارباشد یم  ستمیمطلوب س یدیلوئک  یداری دهنده پا  که نشان

  ن یتامیبافر فسفات، و   طیدر مح  شیکردند. در آزمون رها  دییو بدون تجمع را تأ   کنواختی  ،یکرو  یساختار  زین  SEM  رتصاوی.  آمد  دست  به  درصد

D₃  آهسته و کنترل   شیرفتار رها  انگربی  که  شدند   آزاد  ساعت  ۱6۸  از  پس  درصد  ۴/6۱  ±  7/۱  و  درصد  ۴/۴6  ±  ۴/۱  بیترتبه    دیاس  کیو فول

 ۸/۵7 ± 6/۱ و درصد ۱/۴۵ ± ۵/۱ بیترتساعت به  6پس از  دیاس کیو فول D₃ نیتامیو شیرها زین یگوارش یساز  هی شب طیشده است. در شرا

نشان    ویداتیو اکس  ینور  یداری پا یهادر روده دارد. آزمون   یجیتدر  یمعده و آزاد ساز  طیدر مح  تمناسب نانوذرا یدارپای  از  نشان   که بود  درصد

 C°در    یروز نگهدار  ۳0اندازه ذرات پس از    نیکنند. همچن  یریها جلوگ  نی تامیو  بیدرصد از تخر  ۳۵-۴0دادند که نانو ذرات توانستند تا حدود  

  ی شده جهت غن  هیاست. در مرحله دوم، نانوذرات ته ستمیمطلوب س یکیزیف  یداریپا دی که مؤ افت،ی شینانومتر افزا 7/۱۵2به  2/۱۳7تنها از  4

  یدار  یمعن   رییدوغ موجب تغ  تریلیلیم  2۵0نانوذرات به    ونیاز سوسپانس  تریل  ی لیم  ۵مورد استفاده قرار گرفتند. افزودن    ده ی دوغ گرما د  یساز

  ی کروبیشده از نظر م  ینشان داد که محصول غن  زین  2۴06  رانیا  یمطابق با استاندارد مل  یکروبیم  زمون. آدینگرد  تهیسکوزیو و  pHیهایژگیدر و

 شده مشاهده نشد.  یو غن یدوغ معمول انیم یدار  یتفاوت معن اب،یارز ۳0با حضور  یحس یابیاست. در ارز منیا

 تأثیرات و کاربردها: 

و    ید  نی تامیو  یحاو  یکپسول ها  هیته  یدوغ هست برا  دیحاصل از تول  یفراورده جانب  کیتوان از دوغ کره که    یپژوهش نشان داد که م  نیا

شده    دیتول  یتوان از کپسول ها  یم  نیمختلف افزابش داد. همچن  یطیمح  طی ها رو در برابر شرا  نیتامیو  نیا  یداری استفاده کرد و پا  دیاس  کیفول

 آنها استفاده کرد.  یا هیارزش تغذ شیجهت افزا  یمحصولات لبن یساز یغن یبرا
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 (Scale-up limitations):  یصنعت  ی ها. نبود داده2 (in vivo):  ی تندرون   ی هایدر بررس  ت ی. محدود۱های شواهد چه بودند؟  محدودیت

   ییغذا کس یدر نوع ماتر تی . محدود ۴ قیدق یمولکول  یهاکنشبرهم ی ابیدر ارز تی. محدود 3

  :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(  □

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(            □

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(    □

  )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

سایر مخاطبین 

می خبر  این  تبعاتی آیا  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  اجتماعی،  نظر  از  تواند 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته

تبعات قوانین سازمان    تبعات ارزش های دینی        □تبعات بهداشتی       □ تبعات فرهنگی       □تبعات سیاسی       □تبعات اجتماعی        □

 غذا و دارو

از نظر سازمان غذا و دارو مصرف کافی ویتامین دی و فولیک اسید می تواند تاثیرات مثبتی بر سلامتی    توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(:

 .افراد داشته باشد

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

https://doi.org/10.1093/ijfood/vvaf272 

 Knayebz@sbmu.ac.ir، 09۱2۱۵0۴2۱۵  ، کوشان نایب زاده ;دکتر  ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

1. de Freitas Mascarello A, Pinto GI, de Araújo IS, Caragnato LK, da Silva ALL, dos Santos LF. Technological and 

biological properties of buttermilk: A minireview. Whey-biological properties and alternative uses: IntechOpen; 

2019. 

 2. Lavelli V, D’Incecco P, Pellegrino L. Vitamin D incorporation in foods: Formulation strategies, stability, and 

bioaccessibility as affected by the food matrix. Foods. 2021;10(9):1989.  

3. peres LB, Peres LB, de Araújo PHH, Sayer C. Solid lipid nanoparticles for encapsulation of hydrophilic drugs by 

an organic solvent free double emulsion technique. Colloids and Surfaces B: Biointerfaces. 2016;140:317–23.  

4. Conway V, Gauthier S, Pouliot Y. Buttermilk: much more than a source of milk phospholipids. Animal Frontiers. 

2014;4(2):44–51.  
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تاثیر نوع گوشت و ترکیبات تشکیل دهنده بر شاخص های ایمنی، فیزیکوشیمیایی و خواص حسی اسنک  عنوان طرح تحقیقاتی: 

 43004427. کدپژوهان:  برپایه گوشت

 1405/ 10/04 طرح:  تاریخ خاتمه 

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 ی بهشت  دی دانشگاه شه  ،ییغذا  عیعلوم و صنا  ی، گروه آموزشهداست حسینی: دکتر  یاصل  یمجر

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،حسن دادخواه  :  ی مجر

 ی بهشت  دی دانشگاه شه  ،ییغذا  عیعلوم و صنا  یگروه آموزش  ،  زاده  بی: دکتر کوشان ناهمکار

 ریتاث  ین یزم  بیس  پسیمانند چ  ییعلاوه بر کاهش مخاطرات مصرف فراورده ها  تواندیپژوهش، م  نیگوشت ابداع شده در ا  یاسنکها عنوان پیام پژوهشی:  

 جمعه داشته باشد.   یتغذه ا   تیدر بهبود وضع  یادیز

خواهد    دا یو پفک کاهش پ  پسیمانند چ  ییمصرف اسنکها  زانیو علاوه بر آن م  گردیجامعه قرار م  یاست و مورد استقبال عموم   ریامکان پذ  یگوشت  یاسنکها  یتجار  دیتولپیام کلیدی:  

به نظر    یضرور   ، ینگهدار  یزمان  ییدوره ها  یمحصولات در ط  نیا   ی فیک  راتییتغ   ی . بررسردیقرار گ   یمرد بررس  یاز لحاظ اقتصاد  یستیاسنکها با  نیانبوه ا   دیتول  یریامکان پذ  یکرد. بررس

 .رسدیم

  بات ینوع گوشت و ترک  ریپژوهش، تاث  ن یمورد توجه بوده اند. در ا  اریبس  ری اخ  یهستند که در دهه ها  ییاسنکها از جمله مواد غذا  متن پیام پژوهشی:

( دو اسنک  یکل  رشی)رنگ، بو، طعم، بافت و پذ  ی( و خواص حسیو ترد  ی)سخت  ی(، بافت یآب  تی)رطوبت و فعال  ییایمیکوش یزیف  یها یژگیدهنده، بر و  لیتشک

پاسخ،    -سطح  یبا روش شناس  نهیبه  یاز انواع اسنک، نمونه ها  کی  هریقرار گرفت. سپس، برا  یمورد بررس  ،یو اسنک گوشت مرغ، به صورت مواز   وگوشت گا

  ط یو شرا  نازیترانس گلوتام میآنز %0/02ا،یسو  زولهیا  %۱۱/۳2آرد ذرت،  %2۳/6۱۴گوشت،   %6۵/ 0۴۵اسنک گوشت گاو شامل  نهیبه ونیشد. فرمولاس نییتع

  %67/۵۱6شامل  نهیبه  ونی فرمولاس  یها یژگیو  ز،یاسنک گوشت مرغ ن  یبه دست آمد. برا  0/9۳۱  تیبا سطح مطلوب  گرادیدرجه سانت۱۵0/۸۵  یشامل دما   یفرآور 

با سطح    قهیقد  گرادیدرجه سانت۱۵2/۴۳  یشامل دما   یفرآور   طیو شرا  نازیترانس گلوتام  میآنز  %0/07  ا،یسو  زولهیا  %۱2/0۴0آرد ذرت،    %20/۴۳۳گوشت،  

گوشت گاو و    هیموفق دو نوع اسنک برپا  دینشان دهنده تول  ،یکروبیم  یمنیو ا  ییایمیش  یمنیا  ،یا  هیتغذ  -ییایمیش  ی آزمونها  جیبود. نتا  0/۸۵9  تی مطلوب

 نوآورانه بود.   یگوشت مرغ، به عنوان دو فراورده گوشت

علاوه بر    ،یمناسب حس  تیفیک  لیبه دل  تواندیپژوهش، م  نیشده در ا  دیتول  یگوشت  یکه اسنکها  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتاتأثیرات و کاربردها:  

 جامعه داشته باشد.   یا  هیتغذ  یازهاین  نیدر تام  یادیز  ریمضر، تاث  یاسنک  یفراورده ها  یبه جا   ینیگزیجا  تیمردم و قابل  نیدر ب  یعموم  تیمقبول

  ی تجار  دیدر سطح تول  جینتا  نیبه دست آمده اند، ممکن است ا  لوتیپژوهش در سطح پا  نیا  جیکه نتا  نیبا توجه به اهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

 .ردیافراد جامعه مدنظر قرار گ  یاقتصاد  طیشرا  یستیفراورده ها با  نیا  یتجار  دیمتفاوت باشد.در تول  یو انبوه کم

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(           □

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □
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می خبر  این  اجآیا  نظر  از  تبعاتی تواند  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  تماعی، 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته

         تبعات قوانین سازمان   □ تبعات ارزش های دینی      □ تبعات بهداشتی     □  تبعات فرهنگی     □ تبعات سیاسی     □ تبعات اجتماعی

 غذا و دارو

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

از جمله   ی ا  هیتغذ دیبدون ضرر و سرشار از فوا یوشت  یمضر به سمت استفاده از فراورده ها یجامعه از مصرف فراورده ها  یا هیو بهبود فرهنگ تغذ رییتغ -

 پژوهش خواهد بود.   نیا  جینتا

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

https://authors.elsevier.com/sd/article/S2666-1543(25)00386-2  

 hedayat@sbmu.ac.ir، ۳0076۵۵09۱2  ، دکتر هدایت حسینی  ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

 

  منابع و مراجع:

1.Nawaz A, Li E, Khalifa I, Walayat N, Liu J, Irshad S, et al. Effect of different processing methods on quality, 

structure, oxidative properties and water distribution properties of fish meat-based snacks. Foods. 

2021;10(10):2467. 

 2-Kumar P, Verma AK, Kumar D, Umaraw P, Mehta N, Malav O. Meat snacks: A novel technological perspective. 

Innovations in traditional foods: Elsevier; 2019. p. 293-321.  

3- Karun G, Sukumar A, Nagamaniammai G, Preetha R. Development of multigrain ready-to-eat extruded snack 

and process parameter optimization using response surface methodology. Journal of Food Science and Technology. 

2023;60(3):947-57. 

 4-Karun G, Sukumar A, Nagamaniammai G, Preetha R. Development of multigrain ready-to-eat extruded snack 

and process parameter optimization using response surface methodology. Journal of Food Science and Technology. 

2023;60(3):947-57 . 
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 یسم نیحذف فلزات سنگ یبرا دیسلولز و گلوتارآلده توزان، یک تی کامپوز هیبر پا یمر یپل  یدانه ها دیتولعنوان طرح تحقیقاتی: 

 43005355کدپژوهان:  .  وه یو آبم  ی آب  ی از محلول ها

 1405/ 10/04 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  ،ییغذا  عیعلوم و صنا  ی، گروه آموزشتر مهدی فرهودی : دکیاصل  یمجر

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  زهرا مرادی:  همکار

 دارد.  بیس  وهی و آبم  یآب  یدر حذف سرب از محلولها  یخوب  ییشده کارا  دیتول  یهادانهعنوان پیام پژوهشی:  

فلزات سنگین بویژه سرب را در آبهای آلوده کاهش داد که این نقش مهمی در  های تولید شده بعنوان جاذب می توان میزان  با استفاده از دانه پیام کلیدی:  

وان میزان آلودگی  افزایش ایمنی آب آشامیدنی دارد علاوه بر این در نمونه های آبمیوه سیب آلوده به سرب استفاده از دانه های ساخته شده بعنوان جاذب میت

 مت مردم جلوگیری کرد . با این حال به مطالعات بیشتری در این زمینه نیاز است. را کاهش دهد و از هدر رفت محصولات یا آسیب به سلا

احتمال ورود   ی طیمح یها یآلودگ لیها پرداخته است . امروزه به دل یدنینوش یمن یا یجنبه ها نیاز مهمتر ی کیپژوهش حاضر به  متن پیام پژوهشی: 

جامعه و بخصوص    یبر سلامت عموم  یمخرب  اریبس  راتیتاث  یسم  نیاست. فلزات سنگ  افتهی  شیافزا  ییبه مواد غذا  کیمانند سرب و آرسن  یسم  نیفلزات سنگ

ها نشان داد که جاذب ساخته    یمورد توجه قرار گرفته اند. بررس  قیتحق  نیباشند در ا  یپرمصرف م  یها   یدنیها از نوش  وه ی. از آنجا که آب و آبمدکودکان دارن

 است   وهیبهتر از آبم  یآب  یمحلولها  یدارد. هر چند عملکرد آن برا  بیس   وهیو هم در آبم  یآب  یدر حذف سرب هم در محلولها   یخوب  ییشده کارا

  ر یآلوده را به مقاد یسرب در نمونه ها زانیآلوده موثر باشد و م وهی سرب در آب و آبم  یآلودگ  زانیدر کاهش م  تواندیپژوهش م  نیاتأثیرات و کاربردها: 

   .برساند  یالملل  نیو ب  یمل  یقابل قبول بر اساس استانداردها 

سرب انجام شده است بالا بود هرچند با    وهیحذف سرب در آبم  یکه برا  یمطالعه نسبت به مطالعات  نیا  تیف یسطح کهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

کم است   اریخصوص بس  نیها که مطالعات انجام شده در ا  وهیحذف سرب در آبم  ی به خصوص برا   شتریکاملتر و ب  یاست بررس  ازیموضوع ن  تیتوجه به اهم

 . ردیصورت بگ

   :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(   □

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(           □

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □

می خبر  این  اجآیا  نظر  از  تبعاتی تواند  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  تماعی، 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

تبعات قوانین سازمان      تبعات ارزش های دینی        □ تبعات بهداشتی           تبعات فرهنگی      □تبعات سیاسی       □ اجتماعی      تبعات        □

 غذا و دارو

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

 داشته باشد.   ییمواد غذا  یمنیدر ارتقا بهداشت و ا  یمثبت  راتیتاث  تواندیم  وهیسرب در آب و آبم  یمطالعه از نظر کاهش آلودگ  نیا

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

https://www.nature.com/articles/s41598-026-42736-0 

 farhoodi@sbmu.ac.ir، ۳626۵۸۸09۱2  ، ر مهدی فرهودیدکت  ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

 

  منابع و مراجع:

1. Wilson, D., C. Hooper, and X. Shi, Arsenic and lead in juice: apple, citrus, and apple base. Journal of 

Environmental Health, 2012. 75(5): p. 14-21 Neuwirth, L.S., et al., Cereal and Juice, Lead and Arsenic, Our 

Children at Risk: A Call 

 2. for the FDA to Re-Evaluate the Allowable Limits of Lead and Arsenic That Children May Ingest. Int J Environ 

Res Public Health, 2022. 19(10).10.3390/ijerph19105788 Li, X., et al., Biosorption of Cd2+ and Pb2+ from apple 

juice by the magnetic 

 3. nanoparticles functionalized lactic acid bacteria cells. Food Control, 2020. 109: p. 106916 Yang, W., et al., 

Heavy metal ions’ poisoning behavior-inspired etched UiO-66/CTS  

4. aerogel for Pb (II) and Cd (II) removal from aqueous and apple juice. Journal of Hazardous Materials, 2021. 401: 

p. 1233181. Wilson, D., C. Hooper, and X. Shi, Arsenic and lead in juice: apple, citrus, and apple base. Journal of 

Environmental Health, 2012. 75(5): p. 14-21 . 

  

https://www.nature.com/articles/s41598-026-42736-0
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 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

 کرون   یمار یکودکان و نوجوانان مبتلا به ب  یبهبود  ی رو  یانترال نسب  هی به همراه تغذ  یحذف  یی غذا  می اثر رژعنوان طرح تحقیقاتی:  

 43008748.کدپژوهان:  

 1405/ 10/04 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 ی بهشت  دی دانشگاه شه  ،تغذیه بالینی  ی، گروه آموزشتر آزیتا حکمت دوست: دکیاصل  یمجر

 یبهشت   دی دانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  محسن شایگان تبار:  همکار

 . اثر رژیم غذایی حذفی به همراه تغذیه انترال نسبی روی بهبودی کودکان و نوجوانان مبتلا به بیماری کرون یکسان استعنوان پیام پژوهشی:  

 .   اندازه رژیم نسبی انترال در بهبود کرون کودکان نقش داردرژیم غذایی حذفی به  :  پیام کلیدی

ر این مطالعه ما به مقایسه رژیم حذفی با رژیم انترال نسبی در کودکان مبتلا به کرون پرداختیم. نتایج این مطالعه نشان داد که این  د  متن پیام پژوهشی:

 . دو نوع رژیم به یک اندازه در بهبود این بیماران موثر می باشد

 درمان استفاده نمود.   یبرا  یحذف  میتوان از رژ  یبه استفاده از فرمولا ندارد، م  ل یتما  لیبه هر دل  ماریکه ب  یدر مواردتأثیرات و کاربردها:  

 .   دی نما  دییما را تا  جیتواند نتا  یبالاتر م  تیمطالعات فاز سوم با جمعهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

   :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(   □

         )... ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و 

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

 سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(   □

 سایر مخاطبین   □

می خبر  این  اجآیا  نظر  از  تبعاتی تواند  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  تماعی، 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته

تبعات قوانین سازمان   □ تبعات ارزش های دینی      □تبعات بهداشتی        تبعات فرهنگی    □تبعات سیاسی     □اجتماعی     تبعات    □

 غذا و دارو

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

 . ندیمطالعه در درمان استفاده نما  نیا  جیتوانند از نتا  یپزشکان فوق تخصص گوارش کودکان م

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

z-07067-026-https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887   

 a_hekmat2000@yahoo.com، ۳06۵0۸۴09۱2  ، آزیتا حکمت دوستدکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
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 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

 

  منابع و مراجع:

1. Baldassano RN, Han PD, Jeshion W, Berlin J, Piccoli D, Lautenbach E, et al. Pediatric Crohn's disease: risk 

factors for postoperative recurrence. Official journal of the American College of Gastroenterology| ACG. 

2001;96(7):2169-76. 

 2. Benchimol EI, Fortinsky KJ, Gozdyra P, Van den Heuvel M, Van Limbergen J, Griffiths AM. Epidemiology of 

pediatric inflammatory bowel disease: a systematic review of international trends. Inflammatory bowel diseases. 

2011;17(1):423-39. 

 3. Kappelman MD, Rifas–Shiman SL, Kleinman K, Ollendorf D, Bousvaros A, Grand RJ, et al. The prevalence 

and geographic distribution of Crohn’s disease and ulcerative colitis in the United States. Clinical Gastroenterology 

and Hepatology. 2007;5(12):1424-9. 

 4. Dolinger M, Torres J, Vermeire S. Crohn's disease. The Lancet. 2024;403(10432):1177-91 
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 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

 

 ن یپروتئ  ی و زمان ماندگار  یکیرئولوژ  ، ی حس  یها   یژگیکننده بر و   نی ریو ش  دیدروکلوئیه  ری تاث  یبررس:  عنوان طرح تحقیقاتی

 43007446.کدپژوهان:  بار

 1405/ 10/04 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  ،علوم و صنایع غذایی  ی، گروه آموزشمهدی فرهودی تر  : دکیاصل  یمجر

 یبهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  محمد رستگارپور:  همکار

  .گذارد  یم   ریمحصول تاث  یکیو رئولوژ  یحس  ی ها یژگیبار بر و  نیپروتئ  ونیکننده در فرمولاس  نیری و ش  دهایدروکلوئیاستفاده از هعنوان پیام پژوهشی:  

  ی هاژل   لیتشک  ییتوانا  لیصمغ زانتان به دل  - کند.    نه یرا به  ینیپروتئ  یبارها   یبندفرمول   تواندیم  هاال یو پل  دهایدروکلوئیاز ه   یمنطق  ی بیترک:  پیام کلیدی

 شود.   یمحصول م  یحس  یهای ژگیتر و بهبود وبافت نرم   جادی سبب ا  تولیمالت  -مؤثر بود.    اریبس  یمطلوب، در بهبود بافت و کاهش سخت 

  ها یافزودن  نینشان داد که اختلاط ا   ج یانجام شد. نتا  بارهانیپروتئ  یو حس  ییایمیکوشیزی ال ها بر خواص ف  ی و پل  دها یدروکلوئیاثرات ه  یمطالعه حاضر با هدف بررس  متن پیام پژوهشی: 

  ی بافت  تی مطلوب  شیبهبود حفظ رطوبت و افزا   ، ی آب  تیدر کاهش فعال   یاسصمغ زانتان، نقش اس  ژهیبه و  دها، یدروکلوئیگذارد. ه   یم   ریشده تأث  یابیمختلف ارز   یبر پارامترها  یبه طور قابل توجه

 یبارها  یبندفرمول  تواندیم  هاالیو پل  دهایدروکلوئیاز ه  یمنطق  یب یکه ترک  دهدینشان م  هاافتهیمحصول کمک کرد.    یکل   تی به بافت بهتر و مقبول  تول، یمالت  ژهیال ها، به و  یداشتند. پل

 ی حس  یهایژگیتر و بهبود وبه بافت نرم  تولیمالت  گر، ید  یمؤثر بود. از سو  اریبس  یمطلوب، در بهبود بافت و کاهش سخت  یهاژل  لیتشک  ییتوانا  لیکند. صمغ زانتان به دل  نهیرا به  ین یپروتئ

است. مطالعات   یضرور  شتریب  قاتیدهد، تحق   یارائه م   نبارهای پروتئ  ونیال ها در فرمولاس یو پل  دهایدروکلوئیرا در مورد نقش ه   یارزشمند  یها  نشی مطالعه ب  نیکه ا  یکمک کرد. در حال یکل

مطالعات    ن، ی کند. علاوه بر ا   ی بررس  یسازرهی مختلف ذخ  طیها را در شرا فرمول  نیا  مدتیطولان  یداری مواد مختلف و پا  نیب  انکنش یمختلف پردازش، تعامل و م  یهاکی تکن  ری تأث  تواندیم   یآت

  ها یافزودن  نیشده با ا فرموله  یبارهانیپروتئ   یکل   تیکنندگان در مورد بافت، طعم و مقبولو ادراکات مصرف  حاتیدر مورد ترج  ترقیعم  نشیبه دست آوردن ب  یبرا   توانندیکننده محور ممصرف

 .انجام شود.

  یها یژگیو بهبود و  یدر کاهش سخت  یمهم  اریکننده نقش بس  نیریو ش  دهایدروکلوئیپژوهش به وضوح نشان داد که استفاده از ه  نیاتأثیرات و کاربردها:  

  ت یکرده و مقبول  یر یجلوگ  یتواند از سفت شدن محصول در طول زمان نگهدار  یمحصول م  ونیبار داشتند. لذا اصلاح فرمولاس  نیمحصول پروتئ  یبافت

 . دینما  جادیمصرف کننده ا  یرا برا   یشتریب

  قاتیانجام تحق  یزمان طولات  -کننده ها جهت انجام پژوهش    نیریو ش  یدهایدروکلوئیاز ه  یدر دسترس نبودن برخ  -های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 محصول(   یبودن زمان ماندگار  ی)با توجه به طولان

   :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(   □

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

  سایر مخاطبین 

می خبر  این  اجآیا  نظر  از  تبعاتی تواند  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  تماعی، 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته
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    تبعات ارزش های دینی     □تبعات بهداشتی       □ تبعات فرهنگی    □تبعات سیاسی     □اجتماعی     تبعات   تبعات قوانین سازمان

 غذا و دارو

 پژوهشی(: توضیحات )تبعات این پیام 

 باشد.   تیبار حائز اهم  نیمصرف کنندگان پروتئ  نیو همچن  ییمحصولات غذا  دکنندگانی تول  یتواند برا   یپژوهش م  نیا  جینتا

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

fa.html-3966-1-https://nsft.sbmu.ac.ir/article 

  farhoodi@sbmu.ac.ir، ۳626۵۸۸09۱2  ، دکتر مهدی فرهودی  ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:
1. Zhou X, Wang M, Zhang L, Liu Z, Su C, Wu M, et al. Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC) reduces the hardening of fructose-

containing and maltitol-containing high-protein nutrition bars during storage. LWT. 2022;163:113607 

2.Trząskowska M, Neffe-Skocińska K, Okoń A, Zielińska D, Szydłowska A, Łepecka A, et al. Safety Assessment of Organic High-Protein 

Bars during Storage at Ambient and Refrigerated Temperatures. Applied Sciences. 2022;12(17):8454 . 

3. .Diaz JT, Foegeding EA, Lila MA. Whey protein-polyphenol aggregate particles mitigate bar hardening reactions in high protein bars. 
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 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

 وابستگی هر فرد: مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر 

 یبهشت  دیدانشگاه شه   ،تغذیه جامعه  ی، گروه آموزشدکتر آرزو حقیقیان:  یاصل  یمجر

 یبهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  فرزانه شهردمی:  مجری 

 سیاستگذاری مورد استفاده قرار می گیرد. در تحلیل  الگوهای عملیاتی برای دستیابی به سبد غذایی پایدار در ایران: عنوان پیام پژوهشی

را به سمت    یفوراً نظام چندپارچه کنون  دیبا  ید یکل  استگذارانیدر کشور، س  ییغذا  تیو بهبود امن  یطیمح  ستیز  یاز بحرانها  یر یشگیپ  یبرا:  پیام کلیدی

  ی شناخت  -تیجمع  یها یژگیبر اساس و  ارانههایو    کی که در کوتاهمدت، طرح کالابرگ الکترون  یو هوشمند« سوق دهند؛ به طور  ی نبخشیب  تیری»مد  کی

 لیتشک  ی کشت جهاد کشاورز   یهر استان و الگو   میبا اقل  ییانطباق سبد غذا  یبرا   یمتخصص محل  یمهایت  انمدت،یشده و همزمان در م  یدهکها بازطراح

اقلام    ارانهی  انبه عنو  عی)جهت بازتوز  شدهیناسالم و فرآور  یبر غذاها  اتی وضع مال  قیاز طر  داریپا  یمنابع مال  نیتأم  ازمندیتحول، ن   نیا  یساختار  یدار یشوند. پا

صدمات   ، یاست. تداوم نگاه مقطع  یبوم یمها ی رژ یای و اح زیکاهش دورر یبلندمدت در مدارس و رسانهها برا  یو فرهنگ  یآموزش یبرنامهها  ی( و اجرای مغذ

 . به منابع آب و خاک و سلامت جامعه وارد خواهد ساخت  یر یجبرانناپذ

مواجه کرده است.  ناپایداری نظامهای غذایی و ناهمسویی سیاستهای حمایتی با معیارهای پایداری، امنیت غذایی و منابع زیست محیطی، ایران را با چالش جدی  متن پیام پژوهشی:

دیگر، اصرار بر سیاستهای خودکفایی بدون توجه به ظرفیتهای    طبق شواهد، نظامهای غذایی کنونی سهم قابل توجهی در تشدید تغییرات اقلیمی و افزایش بار بیماریهای غیرواگیر دارند. از سوی

ه سیاستی اولویت بندی شده پیشنهاد میشود که  اقلیمی، در کنار نبود فناوریهای نوین و حجم بالای ضایعات غذایی، فرسایش شدید منابع را در پی داشته است. برای حل این بحران، یک بست

کشت، در کنار وضع   م همسو با سبد پایدار بومی در طرح کالابرگ الکترونیک، تشکیل تیمهای متخصص استانی جهت انطباق سبد غذایی با اقلیم هر منطقه و الگویشامل گنجاندن اقلا

شی جامعه نگر برای کاهش دورریز خانگی و احیای غذاهای بومی  مالیات بر غذاهای ناسالم و فرآوری شده برای تأمین یارانه اقلام مغذی و پایدار و در نهایت، پیاده سازی برنامه های آموز

 است. 

تطابق    یط یمح  ستیز  یبهایآس  لیکمک به تقل  ریپذ  بیآس  یجامعه بخصوص گروهها  هیمزتبط با تغذ  یدر طرحها   ییبهبود سبد غذاتأثیرات و کاربردها:  

 . جامعه  یو اقتصاد  یفرهنگ  ،ی ا  هیبا ابعاد تغذ  شنهاداتیپ

  دهد، یافراد مختلف جامعه رخ م  ی. اقتصاد  یکیزیف  یکه در دسترس  یراتییتغ  ،ییاقلام غذا  متیبا توجه به نوسانات قهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

 کوتاه باشد.   یزمان   یبازه ها  ازمندیدر آن، ن  یسبد وضرورت بازنگر   راتییممکن است تغ

   :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(   □

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

  سایر مخاطبین 

می خبر  این  اجآیا  نظر  از  تبعاتی تواند  دارو،  و  غذا  سازمان  قوانین  و  دینی  های  ارزش  بهداشتی،  فرهنگی،  سیاسی،  تماعی، 

 باشد؟ تبعات این پیام پژوهشی:  داشته

   تبعات سیاسی     □اجتماعی      تبعات    تبعات فرهنگی      تبعات قوانین سازمان   □  تبعات ارزش های دینی     □ تبعات بهداشتی

 غذا و دارو



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام
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 پژوهشی(: توضیحات )تبعات این پیام 

بهبودی چندجانبه در طرحهای کمک مالی   با در نظر گرفتن پیشنهاداتی که برپایه نتایج این تحقیق است، بازنگری جدی تر و بین بخشی در سطح سیاستگذاری های سلامت، میتواند موجب
 مانند کالابرگ و ... و اثرات مثبت آن در جامعه باشد.

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

fa.pdf-4159-1-https://nsft.sbmu.ac.ir/article   

 ahaghighian@yahoo.com، 60۱۵66۱09۱2  ، آرزو حقیقیاندکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

 منابع و مراجع: 

 1.Willett, W., et al., Food in the Anthropocene: the  EAT–Lancet Commission on healthy diets from  sustainable food systems. The lancet, 

2019  .۳۹۳(۱۰۱۷۰  :) p. 447-492 

2 .Springmann, M., et al., Options for keeping the food system within environmental limits. Nature, 2018  .56۲(۷۷۲۸ :) p. 519-525 . 

3. .Crippa, M., et al., Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions. Nat Food 2: 198–209. 2021  . 

4. .Burlingame, B. and S. Dernini, Sustainable diets and biodiversity: directions and solutions for policy ,research and action. 2012 

  .5.  Pingault, N., et al., Nutrition and food systems. A  report by the High Level Panel of Experts on Food  Security and Nutrition of the Committee 

on World Food Security. 2017  . 

6. .Meybeck, A. and V. Gitz, Sustainable diets within sustainable food systems. Proceedings of the Nutrition Society, 2017. 76(1): p. 1-11  . 

7.  .Johnston, J.L., J.C. Fanzo, and B. Cogill  ,Understanding sustainable diets: a descriptive  analysis of the determinants and processes that 

influence diets and their impact on health, food  security, and environmental sustainability. Advances  in nutrition,   [Downloaded f2014. 5(4): 

p. 418-429 
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 همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: مجری یا محقق اصلی و 

 یبهشت  دیدانشگاه شه   ،تغذیه جامعه  ی، گروه آموزشدکتر آرزو حقیقیان:  یاصل  یمجر

 یبهشت   دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،    ی: مریم ظریف یگانهمجر

 بر شواهد است.  یمبتن یهااستیمؤثر س یو اجرا  یمنابع کاف  نیتأم نفعان، یمنسجم، مشارکت ذ یحکمران ازمندین یمارستانیب یا هیبهبود مراقبت تغذ: عنوان پیام پژوهشی

  دار،یمنابع پا  نیتأم  ،یاصلاح ساختار سازمان  ، یحکمران تیمستلزم تقو  رانیدر ا  یمارستان یب  یاه یپژوهش نشان داد که بهبود مراقبت تغذ  نیا:  پیام کلیدی

را    یاهیتغذخدمات    یو اثربخش  یمنیا  ت،یفیک   تواندیم  یاستیس  یهانهیگز  نیا  یاست. اجرا   ای منظم و پو  شیو استقرار نظام پا  یاحرفه نیب  یهمکار   یارتقا

ناخواسته مستق اثر  ا  یمیارتقا دهد.  اجرا   ییپژوهش شناسا  نیدر  اما  ن  ینشد،  منابع است.    نیو تأم  یبخشنیب  یهماهنگ  ر،ییتغ  تیریمد  ازمندیاصلاحات 

 کنند.  یابیرا در عمل ارز  هااستیس  نیا  یاثربخش ـنهیو هز  یر یپذامکان  ،یاثربخش  دیبا  ندهیآ  یهاپژوهش 

 ییو اجرا   یاست یدر سطوح س  قیعم  یبه بررس  رانیا   های¬مارستانیدر ب  یبستر  مارانیب  یمطلوب برا   ای¬هیبه مراقبت تغذ  یابیپژوهش حاضر، با هدف دست  متن پیام پژوهشی: 

مناسب در بستر نظام    یاستیس  یشنهادهایپ  ارائهو    نقشان¬یذ   ییشناسا  زیو ن  ییاجرا   ندیفرا   ، یی محتوا   ، یدر ابعاد بافتار  یاستیس  لیتحل  قیاز طر  یمارستانیب  هیمرتبط با تغذ  ی¬ها¬استیس

و ضوابط  ها ¬استیس  یاجرا  ت یوضع بررسی . هستند پراکنده و ناقص  و نبوده مند¬نظام مارستانیدر ب ای¬هتغذی ¬مراقبت  طه یدر ح ی مل های¬است یسلامت کشور پرداخته است. اسناد و س 

ضعف   کی ندارند و  یمطلوب تیوضع ، یامدیو پ یندیفرا  ، ی ابعاد ساختار یها در تماماز استان کیچ یکشور نشان داد که ه اندر شش است یمارستانیب هیبخش تغذ یوزارت بهداشت برا  یابلاغ 

 ایاستان    کی و محدود به    دمند دارو نظام   یساختار  یتیماه   رانیدر ا   یا هیمراقبت تغذ  یهاآن است که چالش  انگریامر ب  نیکشور وجود دارد. ا   یمارستانیب  هیتغذ  تیریدر مد  ری فراگ  یساختار

  ،یاجتماع  نیوزارت بهداشت، سازمان تأم   ، ییغذا   تی امن  یعال   یشورا   رخانهی)دب  یری گ  میو تصم  یگذار-استسی  سطوح  ¬در  ای¬هیمراقبت تغذ  های¬استیس  نقشان¬ی. ذستیمنطقه خاص ن

(  ماریخدمت )ب  رندگانی( و گیو سازمان بازرس  مانکاریپ  مه، یها، ب)انجمن  یرونیب  نفعانیخدمت، ذ  ندگانکن ارائه  ، یمارستانیب  ، یو ستاد  ی(، دانشگاهی سازمان غذا و دارو، ستاد مشترک نظام

و فضا(،   یانسان  یروین زات، ی )کمبود بودجه، تجه ییو ضعف نظارت(، اجرا  ینگریبخش ، ینبود متول  ها،استی)ضعف س  گذاری¬استیو س یها و موانع در سطوح حکمرانشدند. چالش ییشناسا

شامل  یا هیمراقبت تغذ یاجرا   کنندهلیتورم، تعرفه( استخراج شد. عوامل تسه مانکار، ی)مناقصه، پ ی( و اقتصاد یسالارپزشک د، یپزشکان، دانش کارشناسان، اختلاف اسات  ی)همکار ای¬حرفه

 یاصلاح ساختار سازمان ، ی مارستانیب یا هیمراقبت تغذ یحکمران  تیاصلاح و تقو املش یشنهادیپ یاستیس های¬نهیمتخصص هستند. گز یرویو ن مهیب ن، یقوان ، یتیریمد تیحما ، ی اعتباربخش

و استقرار نظام   یا هیمراقبت تغذ  یهارساختیتوسعه ز  ،یا حرفه  ن یب  یتوسعه همکار  ،یتوسعه منابع انسان  ، یی خدمات غذا   یسپاراصلاح نظام برون  ، ی مال  نیاصلاح نظام تأم   ه، یخدمات تغذ

 . باشند¬یا میمنظم و پو شیپا

اولوچالش   ییشناسا  یبرا  نهیبر زم  یمبتن  یپژوهش شواهد   نیا  یهاافتهیتأثیرات و کاربردها:   و    یاهیدر مراقبت تغذ  یاستیس  یهات یها، نقاط قوت 

اصلاح ساختارها    ،ینیبال  هیتغذ  یحکمران  تیتقو  ها،است ی س  یبازنگر   یمبنا   تواندیم  ج ینتا  نیکلان، ا  یگذار است ی. در سطح سکندی فراهم م  رانیدر ا  یمارستانیب

و توسعه    یتخصص  یتوانمندساز  ،یانسان  یرو ی ن  یزیراستفاده در برنامه   تیقابل  هاافتهی  ،یعلوم پزشک  یها. در دانشگاه ردیقرار گ  یمل  یاستانداردها   یو ارتقا 

  یهاشاخص  شی پا  یساز نهینهاد  وخدمات    تیفیبهبود ک  ،ی اهیتغذ  تیحما  یهامیت   تیبه تقو  تواندیم  ها،مارستان یرا دارد. در سطح ب  یاحرفهن یب  یهاآموزش 

است. در   مانکارانیپ  یابیارز  یدر پوشش خدمات و بهبود سازوکارها   یبازنگر   سازنهیخدمت، زم دیو نظام خر  گرانمهیب یبرا   نیکمک کند. همچن  یعملکرد 

 . کندیکمک م  یمارستانیب  یاهیمراقبت تغذ  رو عدالت د  یمنیا  ت،یفیک  یبر شواهد، به ارتقا  یمبتن  یاستیس  یهانهیمجموع، پژوهش حاضر با ارائه گز

کشور    های¬مارستانیدر ب  یبستر  مارانیب  یا  هیموجود مراقبت تغذ  تیوضع  انگریوجود دارد که شواهد ب  نانیاطم  نیاهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

 استانها موارد خاص منطقه وجود داشته باشد که استخراج نشده باشد.   یهستند، هرچند ممکن است در برخ  ها¬است یس  یاجرا   یکننده ها  لیو موانع و تسه

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 
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 سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(   □

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

      اجتماعی      تبعات       تبعات سیاسی      تبعات فرهنگی       تبعات بهداشتی       تبعات ارزش های دینی       تبعات قوانین سازمان غذا و دارو 

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

بهبود پیامدهای بالینی، کاهش عوارض گویی )فرهنگی(،  دهی به تغذیه در دستور کار دولت )سیاسی(، تغییر پارادایم در آموزش پزشکی و ترویج پاسختوانمندسازی بیماران، افزایش آگاهی عمومی )اجتماعی(، اولویت 
 )بهداشتی و درمانی(، تأکید بر کرامت انسانی و عدالت )ارزش های دینی و اخلاقی( و اصلاح چارت و قوانین و شفافیت )قانونی و سازمانی( 

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
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 ahaghighian@yahoo.com،  60۱۵66۱09۱2 دکتر آرزو حقیقیان ، ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
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 1405/ 10/04 تاریخ خاتمه طرح:

 وابستگی هر فرد: مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر 

 یبهشت  دی دانشگاه شه  صنایع غذایی،  ی، گروه آموزشسعیده شجاعی علی آبادیدکتر  :  یاصل  یمجر

 یبهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،    سمیرا دخیلیمجری:  

 است.  ریفابا و صمغ زانتان امکان پذ نیبا استفاده از کمپلکس پروتئ داریپا یع یطب کنندهونی توسعه امولس: عنوان پیام پژوهشی

  د ی و اس لاردیشامل واکنش م یو دو روش اتصال عرض یساز نهیفابا و صمغ زانتان به زولهی ا نیکمپلکس پروتئ لیتشک طی پژوهش، شرا نیدر ا: پیام کلیدی

 یکنندگون یو عملکرد امولس  یحرارت  یدار یپا  ،یساختار   یداریپا  لارد،ی نسبت به واکنش م  کیتان  دی با اس  ینشان داد اتصال عرض  جیشد. نتا  سهیمقا  کیتان

 Cleanبا برچسب پاک )  ییغذا  یهافرآورده  دی و تول یعیطب یهاکنندهون یدر توسعه امولس تواندیم افتهی نی. ادهدیبهبود م یطور مؤثرتر ها را بهکمپلکس 

Labelمشاهده نشد.   یمطالعه اثر نامطلوب  نی( به کار گرفته شود و در ا 

مهم صنعت   یازهایاز ن  یکیبا عملکرد مناسب به    یاهیگ  یهاکنندهونیبرچسب پاک توسعه امولس  ی و دارا   یع یسالم، طب  ییمواد غذا   دیتول  یتقاضا برا   شیبا افزا  متن پیام پژوهشی:

شامل واکنش   یشد. سپس، دو روش اتصال عرض  یساز نهیها بهآن  لیتشک  طیو شرا   دیفابا و صمغ زانتان تول  زولهیا   نیحاصل از پروتئ  یهاپژوهش، کمپلکس  نیشده است. در ا   لیغذا تبد

به صمغ    نیو نسبت پروتئ  4برابر    pHکمپلکس در    لیتشک  ط یشرا   نینشان داد بهتر  ج یقرار گرفت. نتا  یها مورد بررس کمپلکس  نیو بهبود عملکرد ا   یداریپا  شیافزا   یبرا   کیتان  دیو اس  لاردیم

  ش یتر، افزا ذرات کوچک  دیداشت و باعث تول  یعملکرد مؤثرتر  ک یتان  دیها شدند، اما اس کمپلکس  یو عملکرد   یساختار  یهایژگیو  ودهر دو روش موجب بهب   نیحاصل شد. همچن  ۱به    ۱۰

در    جادشدهی ا   یهاکنشبرهم  شتر یاستحکام ب  ز ین  یمولکول  یسازو مدل  یساختار  یهایشد. بررس  ها ونیامولس  یداریپا  ش یو افزا   یکنندگ ونیبهبود توان امولس  ، ی و حرارت  یساختار  یداریپا

.  ردیمورد استفاده قرار گ  دارتریپا  یی غذا   یهاو توسعه انواع فرآورده  یاه یبا منشأ گ  یعی طب  یهاکنندهونیامولس  دیو تول  یدر طراح   تواندیپژوهش م   نیا   یهاافتهیکرد.    دییرا تأ  کی تان  دیحضور اس

 . کندیرا فراهم م شتریب یداریو پا تی فیبا ک ییغذا   یهافرآورده دیبرچسب پاک و تول یتوسعه محصولات دارا  ، یسنتز یها یکاهش استفاده از افزودن  نهیزم ج ینتا نیا 

  ی ها یبه افزودن  یو کاهش وابستگ  دارتریپا  ییغذا  یهافرآورده   دیتول  یبرا  یاهیبا منشأ گ  یعیطب  یهاکنندهون ی توسعه امولس:  ۱  تأثیرات و کاربردها:  

زم:  2.  یسنتز کردن  دارا   دی تول  نهیفراهم  پا  یمحصولات  با  پاک  ماندگار  یساختار   یداریبرچسب  ن  شتر،ی ب  یو  با  و    یازها ی متناسب  غذا  صنعت  روز 

  فعالست ی ز  باتیترک  یهادر توسعه حامل  تواندیکه م  دیساکاریپل-نیپروتئ  یهاسامانه   یسازنهیو به  یطراح  یبرا  یراهکار علم  کیارائه  :  ۳.   کنندگانصرف م

 . ردیمورد استفاده قرار گ  ییغذا  عیصنا  نینو  یکاربردها   ریو سا

  نان یاطم  یبرا   ن،یبه دست آمده است؛ بنابرا  یشگاهیآزما  اسیشده در مقانجام   یهاش یپژوهش بر اساس آزما  نیا  جینتاهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

  ی هاسامانه در انواع مختلف فرآورده   نیکاربرد ا ن،یاست. همچن  یضرور  ی صنعت  اسیانجام مطالعات در مق  د،یتول  یواقع  طیها در شراکمپلکس   نیاز عملکرد ا

و اعتبار    تیفیآمده از کدستبه  جینتا  ها،ت یمحدود  نیاست. با وجود ا  شتریب  یهایبررس  ازمندین  مدتی طولان  ینگهدار   طیعملکرد آن در شرا  یابیو ارز  ییغذا

 باشد.   نده یآ  یهاو توسعه  قاتیتحق  یبرا  ییمبنا   تواندی برخوردار بوده و م  یمناسب

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □
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باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

 تبعات قوانین سازمان غذا و دارو      تبعات ارزش های دینی       □تبعات بهداشتی       □  تبعات فرهنگی     □تبعات سیاسی         □اجتماعی      تبعات       □

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

تر و سازگارتر  سالم  ییغذا یهاکنندگان به فرآوردهمصرف  یدسترس شیبه افزا ،یعیطب یهایافزودن دیاز تول تیبا حما تواند ی پژوهش م نی: ایتبعات اجتماع

  ت یدر حما  تواندی پژوهش م  نیا  جی: نتایاسیدهد. تبعات س  شی( را افزاClean Labelبرچسب پاک )  یمحصولات دارا   یکمک کند و تقاضا برا   ستیزطیبا مح

. تبعات ردیمورد استفاده قرار گ  انیبنمحصولات دانش  دیتول  تیو تقو  یسنتز   یهای به افزودن  یکاهش وابستگ  ن،ینو  ییغذا  یهای توسعه فناور   یهااست یاز س

تر  فرهنگ مصرف محصولات سالم   جیترو  و  ییغذا  عیدر صنا  یاهیو گ  یعیطب  باتیاستفاده از ترک  یایدرباره مزا  یآگاه  ش ی پژوهش موجب افزا  نی: ایفرهنگ

  ی دار یبا پا  ییغذا یهافرآورده   دی و تول یسنتز یهایافزودن یبه کاهش استفاده از برخ  تواندی م  یعیطب  یهاکنندهون ی: توسعه امولسی. تبعات بهداشتشودیم

  دیتول  یپژوهش با اصول کل  ن یا  ج ینتا  ،یعیو طب  یاهیگ  هیمواد اول  از: با توجه به استفاده  ینید  یهابالاتر کمک کند. تبعات مرتبط با ارزش  ت یفیو ک  شتریب

و نوآورانه    یعیطب  یهای به توسعه افزودن  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهیسازمان غذا و دارو:    نیندارد. تبعات مرتبط با قوان  یرتیمغا  منیسالم و ا  ییمواد غذا

 . سازمان غذا و دارو است  یضوابط و استانداردها  تیلازم و رعا  یاخذ مجوزها   ،یمنیا  یهای ابیارز  مها مستلزم انجااز آن  یکمک کند، اما استفاده صنعت

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0308814625047892 

 s_shojaee@sbmu.ac.ir،  09۱2۳90۳۳2۴ ،  سعیده شجاعی علی آبادیدکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

1• Agustinisari, I., Mulia, K., Harimurti, N., Nasikin, M., Rienoviar, H., & H., & Manalu, L. P.. (2024). The potency of Maillard 

conjugates containing whey protein as natural emulsifier. International Journal of Food Science, 2024(1), Article 3254132.  

2• Aktas¸, H., Custodio-Mendoza, J., Szpicer, A., Pokorski, P., Samborska, K., & Kurek, M. A. (2024). Polysaccharide-potato protein 

coacervates for enhanced anthocyanin bioavailability and stability. International Journal of Biological Macromolecules, 282, Article 

136829.  

3• Alavi, F., Chen, L., Wang, Z., & Emam-Djomeh, Z. (2021). Consequences of heating under alkaline pH alone or in the presence of 

maltodextrin on solubility, emulsifying and foaming properties of faba bean protein. Food Hydrocolloids, 112, Article 106335. 

4 • Anvari, M., & Chung, D. (2016). Dynamic rheological and structural characterization of fish gelatin–gum arabic coacervate gels 

cross-linked by tannic acid. Food Hydrocolloids, 60, 516–524 . 
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 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 یبهشت  دیدانشگاه شه   ،تغذیه بالینی  ی، گروه آموزشآتوسا یعیدپور دکتر  :  یاصل  یمجر

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0308814625047892
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 یبهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،    فاطمه غفوری طالقانیمجری:  

بهبود    کی اتریبار  یپس از جراح   یبرگشت وزن   یو دارا   یی غذا  ادیروده را در افراد مبتلا به اعت  یوتایکروبیم بیترک  تواندیم   هیچندسو کیوتی: مصرف مکمل پروب:  عنوان پیام پژوهشی

 دهد.

روده    دیمف   یهای معنادار باکتر  شیمنجر به افزا  کیاتریبار  یپس از جراح  یبرگشت وزن  یدارا  مارانیدر ب  کیوتیمکمل پروب  یاهفته  ۱2مصرف  :  پیام کلیدی

رفتار    ،یسنجتن   یهاهمسو با بهبود در شاخص   یکروبیم  راتییتغ  نیشد. ا  یدوباکتریفیب  یبه معنادار  کینزد  شیو افزا  ای و آکرمانس  لوسیاز جمله لاکتوباس

و درمان    یپوکالر یه  میدر کنار رژ  تواندی خطر ممداخله کم  کیبه عنوان    کیوتیمرتبط با رفتار خوردن بود. استفاده از پروب   یهاهورمون   میخوردن و تنظ

 .کمک کند.  مارانیب  نیروده در ا  یکروبیم   تیبه بهبود وضع  ،رفتاری–یشناخت

 ینقش مهم  یبرگشت وزن  نیتواند در ا   یم   ییغذا   ادیبروز اعت   مارانیب  یاست. در برخ  یمهم درمان چاق  یهااز چالش  یکی  کیاتریبار  یپس از جراح  یبرگشت وزن  متن پیام پژوهشی:

  ی وتایکروبی م   بی بر ترک  کیوتیاثر مکمل پروب یبا هدف بررس   عهمطال  نیو اختلالات خوردن، ا   یی ا   هیتغذ  یو رفتارها  سمیاشتها، متابول میروده در تنظ  یوتایکروبیداشته باشد. با توجه به نقش م

 ش یکه ب  ک یاتریبار  یماه از جراح  ۱۸از    شیبا گذشت ب  مارانیسوکور، بشده سه  یسازیتصادف  ینیبال ییکارآزما  نیشد. در ا   یطراح  ییغذا   ادیو مبتلا به اعت   یبرگشت وزن  یدارا   مارانیروده در ب

  ا ی  هیچندسو  کیوتیپروب  کنندهافتیبه دو گروه در  یکنندگان به طور تصادفبودند، وارد مطالعه شدند. شرکت  ییغذا   ادیمبتلا به اعت   لییدرصد برگشت وزن داشتند و بر اساس پرسشنامه    ۱۰از  

  رفتاری –ی درمان شناخت  یاستاندارد و جلسات هفتگ یپوکالر یه میافراد وارد شده به مطالعه در هر دو گروه رژ یکردند. تمام  افتیهفته روزانه دو کپسول در ۱۲شدند و به مدت  میدارونما تقس

معنادار    یاهی حاش  شیافزا   زین  یدوباکتریفیو ب  افتی  شیافزا  ی( به طور معنادارp=0.004)  ای( و آکرمانسp=0.022)  لوسیلاکتوباس  زانینشان داد در گروه مداخله، م  ج ینمودند. نتا  افتیدر  زین

نداشتند. قابل    یقابل توجه  رییها تغاز گروه  کیچ ی در ه  هایو پروتئوباکتر  دهایمشاهده نشد. باکتروئ  وتایکروبیم  بی در ترک  یمعنادار  ریی در گروه کنترل تغ  ل، (. در مقاب p=0.056نشان داد )

مشاهده   کی وتیمرتبط با اشتها در گروه پروب  یهاهورمون  لیخوردن و تعد  یرفتارها  ، یسنجتن  یهاشاخص  شتریروده همزمان با بهبود ب  یوتایکروب یم  بی در ترک  راتییتغ  نیتوجه است که ا 

بهبودها   نیا   دهندهح یتوض  یاحتمال  یهاسمیاز مکان  یکی  تواندیم  وتایکروبیم  راتییتغ  رسدینداشت، به نظر م  یدو گروه تفاوت معنادار  نیب  یکیزیف  تیو سطح فعال  یکالر  افتیشد. از آنجا که در

روده را  یوتا یکروبی م بیترک  تواندیم هیچندسو کی وتیکه مکمل پروب دهدینشان م هاافتهی نی. ا کندیم تیو کنترل وزن حما ییرفتار غذا  متنظی در  مغز– روده حوراز نقش م هاافتهی  نیباشد. ا 

  کی( با بهبود سلامت متابوللوس یو لاکتوباس  ایآکرمانس  ژهی)به و  هایرباکت  نیاز ا   یکند. از آنجا که برخ  لیتر تعدمطلوب  یبه سمت الگو  کیاتریبار  ی پس از جراح  یبرگشت وزن  یدارا   مارانیدر ب

 مطرح شود. مارانیب نیا  ت یریدر مد یراهکار کمک کیبه عنوان  تواندیمداخله م نیاشتها مرتبط هستند، ا  میو تنظ

  هاکیوتی . امکان استفاده از پروبکیاتریبار  یپس از جراح  یبرگشت وزن  تیریمد  یبرا  یرتهاجمیمکمل غ  یکردهایرو  یکمک به طراح  تأثیرات و کاربردها:  

. کمک به درک بهتر نقش محور  ییغذا  ادیمبتلا به برگشت وزن و اعت  مارانیب  یبرا  یرفتار-یو درمان شناخت  یدرمان  م یدر کنار رژ   یبه عنوان درمان کمک

بدن،    بیبر وزن، ترک  مدتی طولان  ینیاثرات بال  یتر جهت بررسمطالعات بزرگ   یطراح  یبرا  نه یوزن. فراهم کردن زم  میو تنظ  یاهیتغذ  یدر رفتارها  زمغ– روده

 وزن  راتییخوردن و تغ  یمرتبط با رفتارها  یهورمون  یهاو شاخص   ومیکروبیم

و    یپوکالر یه  میرژ  ینشد. همزمان  یهفته بود و اثرات بلندمدت بررس  ۱2حجم نمونه نسبتاً محدود بود. مدت مداخله  های شواهد چه بودند؟  محدودیت

  ز یشد و آنال  یبررس  ییایدر سطح چند جنس باکتر  وتای کروبیم  راتییرا محدود کند. تغ  کیوتی اثر مستقل پروب  ریممکن است تفس  یرفتار-یدرمان شناخت

 نشد.   نجاما  یکروبیتنوع م  ترق یعم

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

 سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(   □

 سایر مخاطبین   □



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

        تبعات فرهنگی      □تبعات سیاسی         □اجتماعی      تبعات         تبعات ارزش های دینی         □تبعات بهداشتی        تبعات قوانین سازمان غذا و

 دارو 

 پیام پژوهشی(: توضیحات )تبعات این 

  ی درمان برگشت وزن پس از جراح  یبر شواهد برا   یخطر و مبتنکم  یارائه راهکارها   ک،یاتریبار  یهای و انجام جراح  ی چاق  شیرو به افزا  وعیبا توجه به ش

سازمان غذا و دارو   یهادر چارچوب دستورالعمل  کیوتی پروب یهاداشته باشد. استفاده از مکمل  ییبالا تیاهم یو اجتماع یاز نظر بهداشت تواندی م کیاتریبار

ندارد و در چارچوب    یخاص  یفرهنگ  ای  یاسی س  یمطالعه تبعات منف  نیو قابل اجرا مطرح شود. ا  منیمداخله ا  کیبه عنوان    تواندیو تحت نظر متخصص، م

 .ردیگی محور قرار ممداخلات سلامت 

 ندارد در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

 a.saidpour@sbmu.ac.ir،  ۳0260۸۸09۱2 ،   ر آتوسا سعیدپوردکت ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

1.Cătoi AF, Vodnar DC, Corina A, Nikolic D, Citarrella R, Pérez-Martínez P, et al. Gut microbiota, obesity and bariatric surgery: 

current knowledge and future perspectives. Current pharmaceutical design. 2019;25(18):2038-50.  

Dang JT, Mocanu V, Park H, Laffin M, Hotte N, Karmali S, et al. Roux-en-Y gastric bypass and sleeve gastrectomy induce substantial 

and persistent changes in microbial communities and metabolic pathways. Gut Microbes. 2022;14(1):2050636.  

Luijten JC, Vugts G, Nieuwenhuijzen GA, Luyer MD. The importance of the microbiome in bariatric surgery: a systematic review. 

Obesity surgery. 2019;29:2338-49. 

 Davies NK, O'Sullivan JM, Plank LD, Murphy R. Altered gut microbiome after bariatric surgery and its association with metabolic 

benefits: A systematic review. Surgery for Obesity and Related Diseases. 2019;15(4):656-65 

 

 

 

 

 

 

 
 

ساخت فیلم های زیست تخریب پذیر پلی لاکتیک اسید بر پایه نانوذرات صفحه ای گرافن برای بسته بندی :  عنوان طرح تحقیقاتی

 43004309کدپژوهان:    ماهی سالمون

 1405/ 16/06 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  صنایع غذایی،  ی، گروه آموزشمهدی فرهودی دکتر  :  یاصل  یمجر



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

 یبهشت  د ی دانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  فهیمه ابراهیمی تیرتاشیمجری:  

 سالمون قابل استفاده است.  یماه یبسته بند ینانوذرات گرافن( که  برا  ی)حاو دیاس کی لاکت یپل ریپذ بیتخر ستیز لمیف: عنوان پیام پژوهشی

 . ریپذ  بیتخر  ستیسالمون، ز  ینانوذرات گرافن، ماه  د،یاس  کیلاکت  یپل:  پیام کلیدی

 ی زمان ماندگار شیتواند در افزا   یم لم، یف یریپذ بیتخر ستیو ز ی کیمکان یهایژگیعلاوه بر بهبود و د، یاس کی لاکت یپل  یها لمیاستفاده از ناوذرات گرافن در ف  متن پیام پژوهشی:

  ی پل   لمیو بخارآب( در ف  ژن ی)نسبت به اکس  یرینفوذپذ  بیآن بر کاهش ضر  ری نانوذرات گرافن و تاث  یکروبی اثر ضد م جهیمثبت در نت  ریتاث  نیداشته باشد. ا   یقابل ملاحظه ا   ریسالمون تاث  یماه

 شود.  یم جادینانوذرات ا  یدان یاکس  یاثر آنت نیو همچن دیاس  کیلاکت 

را بهبود بخشد و جذب    یکیخواص مکان  یتواند به طرز قابل توجه  یبا نانوگرافن ها م  دیاس  کیلاکت  یبر پل  یمبتن  یها  لمیف  تیتقو  -  تأثیرات و کاربردها:  

را کاهش داد که در جهت بسته    دیاس  کیلاکت   یپل  یها  لم یف  یریپذ  بیتحر  ستیافزودن نانوگرافن ز  نیهمچن  -را کاهش دهد.    لمیف  یو آبدوست  تیاب ، حلال

  ی ماه  ینانوگرافن که در بسته بند   دیاس  کیلاکت  یپل  لمیاستفاده ازف  ن یهمچن  -ها را مناسب کند.    یبسته بند  نیبالاتر هم ا  یمحصولات با عمر نگهدار   یبند

  ی به عنوان بسته بند  توانندیها م  لمیف  نیا  نی بنابرا  دیرا بهبود بخش  یماه  ینمونه ها  ییایمیوشی و ب  یکروبیم  تیفیسالمون مورد استفاده قرار گرفت شاخص ک

 استفاده شوند .  ییایمحصولات ددر  یماندگار  شی و افزا  یدر ماه  ونی داسیانداختن فساد و اکس  ریبه تاخ  یفعال برا 

مهاجرت )به بالاتر از حد استاندارد(    زانیم  شیدرصد( ممکن است منجر به افزا   ۱  یاز حد نانوذرات )بالا   شیغلظت بهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

 با گذشت زمان شود. 

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

تبعات قوانین سازمان غذا و        تبعات ارزش های دینی         □تبعات بهداشتی           تبعات فرهنگی      □تبعات سیاسی         □اجتماعی      تبعات        □

 دارو 

 پیام پژوهشی(: توضیحات )تبعات این 

  ی ماه رینظ  ییمحصولات غذا یتوان، زمان ماندگار  یاضافه کردن نانوذرات( م ری)نظ یدهد که با اصلاح ساختار ماده بسته بند یپژوهش نشان م ن یا جهینت

 . داد.  شی را افزا

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://doi.org/10.1016/j.afres.2026.102503 

 farhoodi@sbmu.ac.ir،  626۵۸۸09۱2۳ ،   مهدی فرهودیدکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

https://doi.org/10.1016/j.afres.2026.102503


 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

  منابع و مراجع:

 افتهیکلاهک بادمجان.    ینقره سنتز شده از عصاره آب  دیعصاره و نانوذره اکس  یستیخواص ز  یاسه یمقا  یج، دانشمند م، آرمند ر. عنوان: بررس  یع، سالارآمل  یمرادیعل-1

 2 86-62( :1) 11 ;1403. یستیدر علوم ز نینو  یها

و نانوبلور سلولز   ینیزم بینشاسته س  هیبر پا یها  تینانو کامپوز یکیزیخواص ف ی. بررس1393ل.  یفخر یع ا، ابولقاسم یج، انتظام ایر؛ قنبرزاده، ب، دهقان ن ،یغلام -2

. 1396ع.  ،ینافچ  ی،ن؛ محمد قانیم یص؛ مهدو ،ی. مناف95جلد  ،یکشاورز یمهندس قاتیاستخراج شده از پنبه. مجله تحق  

 یدر علوم و فناور ینوآور هی. نشرینیزم بینشاسته س تیکامپوز وی با یکروبیرشد م عادلاتم یو پارامترها ییایمیکوشیزیبر خواص ف یرو دیاثر نانو اکس یبررس -3

.ییغذا  

موش بالغ؛ اثرات  شده نخاع قطعات کشت   یحرکت یهادر نورون  ویداتیاز استرس اکس یناش سی . مهار آپوپتوز1403ح.  یح، دربند یط، نقل یح ر، اعتماد ی. مومن4 

230-215: 3، 15. سلول و بافت،نیکوئرست یدانتیاکس یو آنت یمحافظت .  

5.Abdeldaiem M.H., Mohammad H.G., Ramadan M.F. Improving the quality of silver carp fish fillets by gamma irradiation and coatings containing 

rosemary oil, J. Aquat. Food Prod. Technol. 27 (2018) 568–579 

6. Adesinaa OT, Sadikub ER, Jamirua T, Adesinac OS, Ogunbiyi OF, Obadele BA, Salifu S. Polylactic acid/graphene nanocomposite consolidated by 

SPS technique. Journal of Materials Research and Technology. 9, 5, 2020, Pages 11801-11812  

7Aghbolagh Sharifi K, Pirsa S. 2021. Biodegradable film of black mulberry pulp pectin/chlorophyll of black mulberry leaf encapsulated with 

carboxymethylcellulose/silica nanoparticles: Investigation of physicochemical and antimicrobial properties. Ahmed J, Bher A, Auras R, A. Al-Zuwayed 

S, Joseph A, F. Mulla M, Alazemi A. Morphological, thermo-mechanical, and barrier properties of coextruded multilayer polylactide composite films 

reinforced with graphene nanoplatelets and encapsulated thyme essential oil. Food Packaging and Shelf Life.  

8.40, 2023, 101179 Ahamed, M., M.J. Akhtar, and M.M. Khan, Investigation of cytotoxicity, apoptosis, and oxidative stress response of Fe3O4-RGO 

nanocomposites in human liver HepG2 cells. Materials, 2020. 13(3): p. 660. Ahmed, J., Hiremath, N., & Jacob, H. (2017). Antimicrobial efficacies of 

essential oils/ nanoparticles incorporated polylactide films against L. monocytogenes and S. typhimurium on contaminated cheese. International 

Journal of Food Properties, 20(1), 53–67  

9.Akhavan, O.; Ghaderi, E.; Esfandiar, A. Wrapping bacteria by graphene nanosheets for isolation from environment, reactivation by sonication and 

inactivation by near-infrared irradiation. J. Phys. Chem. B 2011, 115, 6279–6288.  

10.Alikarami, N., et al., Compatibilization of PLA grafted maleic anhydrate through blending of thermoplastic starch (TPS) and nanoclay 

nanocomposites for the reduction of gas permeability. International Journal of Smart and Nano Materials, 2022. 13(1): p. 130-151. 

11. Alkasir R. S. J., et al., Enzyme functionalized nanoparticles for electrochemical biosensors: a comparative study with applications for the detection 

of bisphenol A, Biosens. Bioelectron., 2010, 26(1), 43–49.  

12.Al-Thani, R.F., N.K. Patan, and M.A. Al-Maadeed, Graphene oxide as antimicrobial against two gram-positive and two gram-negative bacteria in 

addition to one fungus. 2014. Alves, V.L., et al., Preparation and characterization of a chitosan film with grape seed extract-carvacrol microcapsules 

and its effect on the shelf-life of refrigerated Salmon (Salmo salar).  

13.Lwt, 2018. 89: p. 525-534. Alzubaidi AK , Al-Kaabi W , Al Ali A , Albukhaty 4S , Al-Karagoly H , M. Sulaiman G , Asiri M Khane Y. Green Synthesis 

and Characterization of Silver Nanoparticles Using Flaxseed Extract and Evaluation of Their Antibacterial and Antioxidant Activities. Appl. Sci. 2023, 

13, 2182  

14.Ajlouni AW , Hamdan E , Alshalawi RA ,et al. Green Synthesis of Silver Nanoparticles Using Aerial Part Extract of the Anthemis pseudocotula 

Boiss. Plant and Their Biological Activity. Molecules 2023, 28, 246 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی هادروکربنیه  زانیاصلاح شده سلولز استات جهت کاهش م   یبرهاینانوف  هیبر پا  نیگزژهیو  لترینانوف  دیتولعنوان طرح تحقیقاتی:  

 43008735کدپژوهان: .    ی( برنج دودPAHs)  ک یآروماتکیکلیس  یپل

 1405/ 16/06 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  صنایع غذایی،  ی، گروه آموزشدکتر مهدی فرهودی :  یاصل  یمجر

 یبهشت  دی دانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  ژاله شیدایی:  همکار



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

 بررسی می شود.  نانوفیلتر ساخته شده بر پایه نانوفیبرهای اصلاح شده سلولز استات بر کاهش هیدروکربن های آروماتیک برنج دودیاثر : عنوان پیام پژوهشی

  یدود( برنج  PAHs)  کیآروماتکیکلیس  یپل  یهادروکربن یه  زانیتواند م  یاصلاح شده سلولز استات م  یبرهاینانوف  هیبر پا  نیگزژه یو  لترینانوف:  پیام کلیدی

 را کاهش دهد 

 ی زمان ماندگار شیتواند در افزا   یم لم، یف یریپذ بیتخر ستیو ز ی کیمکان یهایژگیعلاوه بر بهبود و د، یاس کی لاکت یپل  یها لمیاستفاده از ناوذرات گرافن در ف  متن پیام پژوهشی:

  ی پل   لمیو بخارآب( در ف  ژن ی)نسبت به اکس  یرینفوذپذ  بیآن بر کاهش ضر  ری نانوذرات گرافن و تاث  یکروبی اثر ضد م جهیمثبت در نت  ریتاث  نیداشته باشد. ا   یقابل ملاحظه ا   ریسالمون تاث  یماه

 شود.  یم جادینانوذرات ا  یدان یاکس  یاثر آنت نیو همچن دیاس  کیلاکت 

فیلتر ارتقاءیافته،  تأیید کرد که نانو  GC–MSاند. آنالیز  صورت یکنواخت و همگن توزیع شدههای تصویری نشان داد که نانوذرات در ساختار فیلتر بهبررسی -  تأثیرات و کاربردها:  

( را جذب کرده است. عملکرد، راندمان حذف و تخلخل فیلتر  PAHsای )های آروماتیک چندحلقهآمیزی هیدروکربنطور موفقیتروزه دوددهی برنج به  ۲۱ذرات رس، طی یک دوره  حاوی نانو 

 را تأیید کرد.  CA–NCBهای مختلف دوددهی، قابلیت استفاده مجدد فیلتر  های برنج با زمانوشو، در نمونههای تکراری فیلتراسیون و شستدر طول چرخه

   کیآروماتکیکلیس  یپل  یهادروکربن یه  قیدق  صیروش مناسب جهت تشخ  یو اجرا   یطراحهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

   )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

تبعات قوانین سازمان غذا و        تبعات ارزش های دینی         □تبعات بهداشتی           تبعات فرهنگی      □تبعات سیاسی         □اجتماعی      تبعات        □

 دارو 

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

 عنوان یک تکنیک نوین فیلتراسیون برای محصولات غذایی دودی پیشنهاد داد.را، به NCBویژه انواع حاوی ، بهCAفیلترهای هیبریدی با توجه به نتایج این بررسی می توان کاربرد نانو
 

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

http://dx.doi.org/10.66224/nsft.21.2.43 

 farhoodi@sbmu.ac.ir،  09۱2۳626۵۸۸ ،   مهدی فرهودیدکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

1. ABBAS, I. , BADRAN, G. , VERDIN, A. , LEDOUX, F. , ROUMIÉ, M. , COURCOT, D   .&  GARÇON, G. 2018. Polycyclic aromatic hydrocarbon 

derivatives in airborne particulate matter: sources, analysis and toxicity. Environmental Chemistry Letters, 16, 439-475 

2.   .ADESINA, O. A. 2020. Level of Polycyclic Aromatic Hydrocarbon in Smoked Food Materials from Roadside Barbeque Spots in Western Nigeria 

and Health Implication. Polycyclic Aromatic Compounds, 1-6 .AGARWAL, 

http://dx.doi.org/10.66224/nsft.21.2.43
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 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

3.  Y. , RAJINIKANTH, P. , RANJAN, S. , TIWARI, U. , BALASUBRAMNAIAM, J. , PANDEY, P. , ARYA, D. K. , ANAND, S   .&  DEEPAK, P. 2021. 

Curcumin loaded polycaprolactone-/polyvinyl alcohol-silk fibroin based electrospun nanofibrous mat for rapid healing of diabetic wound: An in-

vitro and in-vivo studies. International Journal of Biological Macromolecules, 176, 376-386. 

4.  AGUINAGA, N. , CAMPILLO, N. , VINAS, P  .& HERNÁNDEZ-CÓRDOBA, M. 2007. Determination of 16 polycyclic aromatic hydrocarbons in 

milk and related products using solid-phase microextraction coupled to gas chromatography–mass spectrometry. Analytica chimica acta, 596, 285-

290  .AHMED, F. E. , LALIA, B. S   .& HASHAIKEH, R. 2015. A review on electrospinning for membrane fabrication: Challenges and applications. 

Desalination, 356, 15-30 . 

5.  AIJAZ, M. O. , ALNASER, I. A. , FAROOQ, I. , SIDDIQUI, M. I. H. , YANG, S. B. , SHAKEEL, F   .&  KARIM, M. R. 2024. Developing novel 

multifunctional protective clothes for disabled individuals using bio-based electrospun nanofibrous membranes. International Journal of Biological 

Macromolecules, 275, 133598 

6.   .AKBARI, A. , YEGANI, R. , POURABBAS, B   .&  BEHBOUDI, A. 2016. Fabrication and study of fouling characteristics of HDPE/PEG grafted 

silica nanoparticles composite membrane for filtration of Humic acid. Chemical engineering research and design, 109, 282-296 . 

7.  AL-DHAHEBI, A. M. , LING, J. , KRISHNAN, S. G. , YOUSEFZADEH, M. , ELUMALAI, N. K. , SAHEED, M. S. M. , RAMAKRISHNA, S   .&  

JOSE, R. 2022. Electrospinning research and products: The road and the way forward. Applied Physics Reviews, 9 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطر بیماری های قلبی و عروقی و اثرات مکمل سین بیوتیک بر روی فراسنج های تن سنجی، عوامل  عنوان طرح تحقیقاتی:  

  یهنشانگرهای متابولیسم استخوان در بیماران دارای کلیه پیوندی تحت رژیم غذایی فاز مزمن بعد از پیوند کل

 43006665کدپژوهان:  

 1405/ 16/06 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 یبهشت  دیدانشگاه شه   ،تغذیه بالینی  ی، گروه آموزشطبیبیهادی  دکتر  :  یاصل  یمجر

 ی بهشت  دیدانشگاه شه  ه،یدانشجو، دانشکده تغذ  ،  زینب کریمی:  مجری 



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

  ه ی کل  یدارا   مارانیاستخوان در ب سمیمتابول یو نشانگرها  یو عروق ی قلب یها  یماریعوامل خطر ب  ، یتن سنج  یفراسنج ها یبر رو کی وتیب نیاثرات مکمل س: عنوان پیام پژوهشی

 می تواند موثر باشد.  یوندیپ

،  HOMA-IR، فشارخون سیستولیک،  BMIمصرف مکمل سین بیوتیک توسط بیماران با کلیه پیوندی دارای اضافه وزن یا چاقی می تواند سبب کاهش معنی دار وزن، :  پیام کلیدی

تلوپپتید و همچنین افزایش غلظت استئوکلسین سرم شود و به این ترتیب ممکن   -Cو    LDL-C  ،hs-CRP  ،IL-6  ،sICAM-1  ،LBPغلظت سرمی لپتین، آپلین، کلسترول تام،  

 است در پیشگیری از عوارض ناشی از پیوند کلیه از جمله بیماری های قلبی و عروقی و اختلالات استخوانی نقش داشته باشد.

  ک،یستولی ، فشارخون سBMIدار وزن،    ی تواند سبب کاهش معن  یم  ی چاق  ایاضافه وزن    ی دارا   یوندیپ   هیبا کل   ماران یتوسط ب  کی وتیب  نیمصرف مکمل س  متن پیام پژوهشی:

HOMA-IRکلسترول تام،   ن، یآپل  ن،یلپت  ی، غلظت سرمLDL-C  ،hs-CRP  ،IL-6  ،sICAM-1  ،LBP   وC- ن یشود و به ا   مسر  نیغلظت استئوکلس شیافزا   نیو همچن  دیتلوپپت  

 نقش داشته باشد. یو اختلالات استخوان یو عروق یقلب  یها یماریاز جمله ب  هیکل وندی از پ یاز عوارض ناش یریشگیممکن است در پ بی ترت

آنها گذشته و    هیکل  وندی از زمان پ  کسالیکه حداقل    یوند یپ  هیکل  یدارا   مارانیگردد ب  یم  شنهادیمطالعه پ  نیا  یها  افتهیبا توجه به    تأثیرات و کاربردها:  

 . ندیآنها داشته باشد استفاده نما  یبرا   یتواند اثرات سودمند  یکه م  کیوتیب  نیس  یباشند از مکمل ها   یفاقد عفونت م

  ییامدهای پ  یبر رو   کیوتیب  نیشود اثرات مکمل س  یم  هیتوص  یوند ی پ  هیکل  یدارا  مارانیدر ب  ندهیآ  یپژوهش  یدر کارهاهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

  ی تر مورد بررس  یو در مدت زمان طولان  شتری با حجم نمونه ب  ،ی استخوان  تهیو دانس  یوندیپ  هیکل  یمدت زمان بقا   ،یو عروق  یقلب  یها   ی ماریبروز ب  لیاز قب

 مطالعه بوده اند.   نیا  یها   تیانجام شود که موارد فوق الذکر جزء محدود  زیروده ن  یکروبیفلور م  زی الو آن  ردیقرار گ

   :مخاطبان طرح پژوهشی

    خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها( گیرندگان 

         )... ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و 

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

 سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(   □

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

 تبعات قوانین سازمان غذا و دارو     □  تبعات ارزش های دینی         □تبعات بهداشتی           تبعات فرهنگی      □تبعات سیاسی         □اجتماعی      تبعات       □

 پیام پژوهشی(: توضیحات )تبعات این 

 ندارد.  یعوارض جانب یوندیپ هی کل یدارا  مارانیتوسط ب  کیوتیب نیمصرف مکمل س
 

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41883170 / 

  hadtabibi@yahoo.com،   هادی طبیبیدکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41883170/
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1. Ren Fail   .۲۰۲6 Dec;48(1):2644711 .doi: 10.1080/0886022X.2026.2644711. Epub 2026 Mar 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دردانش آموزان  ی ریادگیمختلف در وعده صبحانه واختلالات    یی غذا  ی ارتباط مصرف گروه هاعنوان طرح تحقیقاتی: 

 43004872کدپژوهان:  

 1405/ 16/06 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 انستیتو تغذیه   ،تحقیقات تغذیه، گروه  آناهیتا هوشیارراد:  یاصل  یمجر

 انستیتو تغذیه   تحقیقات تغذیه،گروه    ،  مینا اسماعیلی:  همکار

 بررسی می شود.  ارتباط الگوی مصرف صبحانه با مشکلات یادگیری در نوجوانان: عنوان پیام پژوهشی



 
 ( 1405ماهه اول سال    6)  انستیتو و دانشکده تغذیه های پژوهشی پیام

 

  

 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

  تواند یساده در وعده صبحانه م  یقندها  یدر نوجوانان همراه باشد. مصرف بالا  یریادگیدر وعده صبحانه با کاهش احتمال مشکلات    اتیلبن  شتریمصرف ب  رسدیبه نظر م: پیام کلیدی

نوجوانان مورد توجه    یاز سلامت شناخت  تیبا هدف حما  یو آموزش  یا هیتغذ  یهادر برنامه  تواندیصبحانه م  بیو ترک   تیفیارتباط داشته باشد. توجه به ک  یریادگیاحتمال مشکلات    شیبا افزا 

 رد یقرار گ 

ب  متن پیام پژوهشی: احتمال کمتر مشکلات    اتیلبن  شتریمصرف  با  احتمال ب  یقندها  یکه مصرف بالا  یدر نوجوانان همراه بود، در حال  یریادگیدر وعده صبحانه  با   شتر یساده 

 نوجوانان مؤثر باشد.  یری ادگی ملکردو ع  یسلامت شناخت  یدر ارتقا تواندیصبحانه م بیو ترک تی فیکه توجه به ک دهدینشان م  هاافتهی نیارتباط داشت. ا  یریادگیمشکلات 

به متخصصان    تواندیم  ج ینوجوانان را نشان دهد. نتا  یاهیتغذ  یهاوعده صبحانه در برنامه  بیتوجه به ترک  تیاهم  تواندیپژوهش م  نیا  تأثیرات و کاربردها:  

  ییغذا  یهاانتخاب   شیساده و افزا  یتر کمک کند و بر کاهش مصرف قندهامناسب   یاهیتغذ  یهاها و برنامه آموزش   ی و مسئولان مدارس در طراح  هیتغذ

 داشته باشد   دیدر وعده صبحانه تأک  ترلم سا

صبحانه و مشکلات    بیترک  نیب  یرابطه علت و معلول  توانی نم  نیانجام شده و بنابرا  یصورت مقطعمطالعه به  نیاهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

وجود دارد. حجم    یادآوری  یشده و احتمال خطا   یآور جمع   یبا استفاده از پرسشنامه خودگزارش  ییکرد. اطلاعات مربوط به مصرف غذا  نییرا تع  یریادگی

 کندیرا محدود م  هاتیجمع  ریبه سا  جینتا  یریپذمیمشخص، تعم  تیجمع  کیافراد از    تخابنمونه نسبتاً محدود و ان

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

         )... ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و 

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

 سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(   □

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

       اجتماعی      تبعات      تبعات سیاسی    تبعات فرهنگی           تبعات ارزش های دینی         □تبعات بهداشتی   تبعات قوانین سازمان غذا و دارو 

 

 

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

با استفاده از    یی کرد. اطلاعات مربوط به مصرف غذا   ن ییرا تع  یری ادگیصبحانه و مشکلات    ب یترک  نیب  یرابطه علت و معلول   توانینم  نیانجام شده و بنابرا   یصورت مقطع مطالعه به  نیا 
را محدود  هاتیجمع ریبه سا ج ینتا یریپذمیمشخص، تعم ت یجمع کیافراد از  تخابوجود دارد. حجم نمونه نسبتاً محدود و ان یادآوری یشده و احتمال خطا یآورجمع ی پرسشنامه خودگزارش

 کند یم
 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42351010 / 

 anahrad@yahoo.com،  09123853350  آناهیتا هوشیارراد ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42351010/
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 05/07/1405 تاریخ تهیه:                                                                  شبنم رضاخانی  تهیه کننده:

 

1. Benton, D. and P.Y. Parker, Breakfast, blood glucose, and cognition. Am J Clin Nutr, 1998. 67(4): p. 772s-778s 

2. . Morgan, K.J., M.E. Zabik, and G.A. Leveille, The role of breakfast in nutrient intake of 5-to 12-year-old children. The 

American Journal of Clinical Nutrition, 1981. 34(7): p. 1418-1427 

3. Ren, Y., et al., The Association between Sugar-Sweetened Beverages and High-Energy Diets and Academic 

Performance in Junior School Students. Nutrients, 2022. 14(17  

4. Nawajah, I., The statistical relationship between sweet consumption and academic achievement among Palestinian 

university students: a crosssectional study. BMC Res Notes, 2025. 18(1): p. 349 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و    کیرئولوژ  ، یی ایمیکوشیزیف  یها  یژگ یبر و  یخوراک  لیاثرات افزودن سطوح مختلف روغن نارگ  یبررسعنوان طرح تحقیقاتی:  

 یمغز و روکش بستن  یساختار  زیر

 43007291کدپژوهان:  

 1405/ 16/06 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 دانشکده تغذیه، دانشگاه شهید بهشتی  ،آموزشی علوم و صنایع غذایی، گروه  امیرمحمد مرتضویاندکتر  :  یاصل  یمجر

 ملیکا شفیع پور مطلق، دانشجو، دانشکده تغذیه، دانشگاه شهید بهشتیهمکار:  

 شود.  یم  یبررس یمغز و روکش بستن   یزساختاریو ر کیرئولوژ ، ییایمیکوشیزیف یها  یژگ یبرو یخوراک لیاثرات افزودن سطوح مختلف نارگ: عنوان پیام پژوهشی
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 دهد. یم شیمحصول را افزا  یحس تی فیباشد که مقاومت در برابر ذوب، بافت و ک یدر بستن ن یروغن ملور یبرا  یمناسب  نیگزیتواند جا یم  شدههی تصف لیروغن نارگ:  پیام کلیدی

  اتیمرسوم داشتند، موفق به بهبود خصوص  یاه یگ  یها  یچرب  ر، یش  یکه علاوه بر چرب  ییها  یدر مغز و روکش بستن  لیروغن نارگ  ینیگزیپژوهش حاضر با جا  متن پیام پژوهشی: 

 بالاتر و حفظ شکل بهتر شد. یبا مقاومت ذوب یبستن دیمنجر به تول قیتحق  نیا  جهی. نتدیگرد یبستن  یو حس یزساختاری، ر یبافت  ک، یرئولوژ

  یبر رنگ، طعم، احساس دهان لیدر برابر ذوب و اثر مثبت روغن نارگ یمقاومت بستن شیبهتر، افزا تیفیبا ک  یبستن دی : تولراتیتاث تأثیرات و کاربردها:  

 ی ژگیو با  داریبالا، پا ت یفیمنجمد با ک یدسرها  دیتول یبرا  نیملور ونیارزشمند در فرمولاس یبه عنوان منبع چرب لیکاربردها: استفاده از روغن نارگ یبستن

 مناسب   یحس  یها

   شتریب  یبالا در جهت انجام آزمون ها   یها  نهیهزهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

   :مخاطبان طرح پژوهشی

 گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها(   □

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

  ).... مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 

 )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

 تبعات قوانین سازمان غذا و دارو   تبعات ارزش های دینی        □تبعات بهداشتی       □  تبعات فرهنگی   □تبعات سیاسی      □اجتماعی      تبعات     □

 

 پژوهشی(: توضیحات )تبعات این پیام 

 سازمان غذا و دارو تبعات داشته باشد. نیاستاندارد و هم چن  یسازمان مل یبرا  لیاستفاده از روغن نارگ یدر راستا ییمواد غذا  یاستانداردها ی تواند در جهت بازنگر  یم یپژوهش امیپ نیا 
 

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772502226000818 

 mortazvn@sbmu.ac.ir،  09127114977 دکتر سیدامیرمحمد مرتضویان ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:ایمیل 

  منابع و مراجع:

1.Akalın, A. S., Karagozlü, ̈  C., & Ünal, G. (2008). Rheological properties of reduced-fat and low-fat ice cream containing whey protein 

isolate and inulin. European Food Research and Technology, 227, 889–895. 

2. Al-Assar, M. (2009). Impact of replacement milk fat with vegetable oils on the quality of ice cream. Journal of Food and Dairy 

Sciences, 34(3), 1735–1744.  

3.Beegum, P. S., Nair, J. P., Manikantan, M., Pandiselvam, R., Shill, S., Neenu, S., & Hebbar, K. (2022). Effect of coconut milk, tender 

coconut and coconut sugar on the physico-chemical and sensory attributes in ice cream. Journal of Food Science and Technology, 1–

12 Surjawan, I., & Abdillah, E. (2018). 

4. The potential of avocado paste (Persea americana) as fat substitute in non-dairy ice cream. In IOP Conference Series: Earth and 

Environmental Science. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772502226000818
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خرما و   عاتیکربن دات بدست آمده از ضا  یحاو   یصمغ فارس  ه یبر پا  یکروب یضدم   لمیف  دیتول  یامکان سنجعنوان طرح تحقیقاتی:  

 ی رازیش  شن یاسانس آو

 43014997کدپژوهان:  

 1405/ 16/06 تاریخ خاتمه طرح:

 مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 

 دانشکده تغذیه، دانشگاه شهید بهشتی   آموزشی علوم و صنایع غذایی،، گروه  شجاعی علی آبادیسعیده  دکتر  :  یاصل  یمجر

 دانشجو، دانشکده تغذیه، دانشگاه شهید بهشتی  عارف عادلی مسبب،همکار:  
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 بدست آمده است.  یرازیش شنیخرما و اسانس آو عاتیکربن دات از ضا یحاو  یصمغ فارس هیبر پا یکروبیضدم لمیف دیتول ی امکان سنج : عنوان پیام پژوهشی

و همزمان    یرازیش  شنیو اسانس آو  یصمغ فارس  یفعال حاو  لمیف  ستمیس  کیچند منظوره در    یبدست آمده از هسته خرما به عنوان پرکننده ها   یکربن   ینقاط کوانتوم:  پیام کلیدی

 ست یفعال ز  یهالمیچند منظوره در ف  یرا به عنوان اجزا   عات یبدست آمده از ضا  ینقاط کربن  لیپتانس  ها افتهی  نیقرار گرفت. ا   یابیاسانس مورد ارز  شیو رفتار رها  لمیاثرات آنها بر عملکرد ف

 است.  ازی مورد ن یواقع ییغذا   یهاستمیدر س شتریب یاعتبارسنج   ، یبندبسته یعمل  یکاربردها جادی اگرچه قبل از ا  دهند، ینشان م ریپذ بیتخر

را توسعه    ی رازیش  شنیهسته خرما و اسانس آو  عاتیسنتز شده از ضا  یکربن  یبا استفاده از نقاط کوانتوم  یصمغ فارس  هیفعال چندمنظوره بر پا  یهالمیمطالعه ف  نیا   متن پیام پژوهشی:

به طور قابل    یکربن  ینانومتر نشان دادند. افزودن نقاط کوانتوم   ۳باً  یبا اندازه ذرات متوسط تقر  یعمدتاً کرو  یسبز، مورفولوژ  دروترمالیروش ه  قیشده از طر  دیتول  یکربن   یداد. نقاط کوانتوم

ف  یتوجه عملکرد  مکان  ییایمیکوشیزیبر  آو   یکربن  ینقاط کوانتوم  ی حاو  لمیف  نیمثبت گذاشت. همچن  ریتأث  هالمیف  یکیو  اسانس  راد  تیفعال  نیبالاتر  یرازیش  شنیو  فعال  کالیمهار   ت یو 

  شن یاسانس آو یباعث کاهش آزادساز یکربن یغلظت نقاط کوانتوم   شینشان داد. افزا  ومیمور یفیو سالمونلا ت توژنزیمونوس ایستریل ، یکل ایشیاشر  اورئوس،  لوکوکوسیاستاف هی عل یکروبیضدم

  کپارچه ی یاب یمطالعه در ارز نیا  زی. سهم متماگذارندیم ر ی تأث یصمغ فارس سینقاط بر رفتار مهاجرت اسانس در ماتر نیا  دهدیشد که نشان م گرادیدرجه سانت ۳۷و  ۲5، 4 یدر دماها یرازیش

اسانس نهفته  یو رفتار آزادساز لمیهمزمان اثرات آنها بر عملکرد ف یابیفعال، با ارز لمیف ستمیس کیچند منظوره در   یهامشتق شده از هسته خرما به عنوان نانوپرکننده یکربن ینقاط کوانتوم

  ی عمل   یکاربردها   جادیاگرچه قبل از ا   دهند، ینشان م  ریپذبیتخرستیفعال ز  یهالمیچندمنظوره در ف  یرا به عنوان اجزا   عاتیشده از ضامشتق  یکربن   ی کوانتومنقاط    لیپتانس  هاافتهی  نیاست. ا 

 است.  ازیمورد ن یواقع  ییغذا  ی هاستمیدر س شتریب یاعتبارسنج  ، یبندبسته

  ی سازنهی: به 2  رتأثی  •ها    لمیف  یدانی اکس  یو آنت  یکروبی و بهبود خواص ضدم  نیاز دانش نو  یر یبا بهره گ  نینو  یها  یبسته بند  دیتول:  ۱  تأثیرات و کاربردها:  

 هانهیو هز  عاتیو کاهش ضا  دیتول  ندیفرآ

 استفاده نشده است.   یبه عنوان شاخص نگهدار   ییپژوهش از ماده غذا  نیدر اهای شواهد چه بودند؟  محدودیت

   :مخاطبان طرح پژوهشی

   )گیرندگان خدمات سلامت )مردم، بیماران، رسانه ها 

 ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(         □

 مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ....(  □

 )... سرمایه گذاران و بخشهای تولیدی )کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 سایر مخاطبین   □

باشد؟ تبعات تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته آیا این خبر می 

 این پیام پژوهشی:  

    تبعات قوانین سازمان غذا و دارو   □  تبعات ارزش های دینی        □تبعات بهداشتی       □  تبعات فرهنگی   □تبعات سیاسی      □اجتماعی      تبعات 

 

 توضیحات )تبعات این پیام پژوهشی(: 

- 
 ندارد در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

 s_shojaee@sbmu.ac.ir،  39033240912  سعیده شجاعی علی آبادیدکتر   ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:

  منابع و مراجع:
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